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发生了什么？

至少有两个迫切的呼吁，请大家讨论农业中的年轻人问题。第一个呼吁是，为

了农业的未来，吸引年轻人从事农业迫在眉睫。世界各地农民的平均年龄一直在增

加，特别是在最近几年。数据显示，韩国（Kim，2022）[1]和日本[2]的农民的平均年

龄已经超过了 60 岁，这与欧洲国家没有什么不同,[3]其他许多国家的情况也是如
此。第二个呼吁是，由于移民、流离失所和边缘化，大量的农民正在离开农场，这也

使得吸引年轻人从事农业迫在眉睫。不仅在南亚，在全世界农业人口的比例都在迅

速下降。人们对农业的注意力分散了，这一代农民已经到了退休的年龄，而下一代

农民不想从事农业。农耕是一个即将消失的职业，在农村困境、气候和生态危机、

土地侵占、以及对资源尤其是肥沃土地的抢夺下，新自由主义政策滋养着自由市场

农业。除此之外，在过去的25年里，尽管人们尝试了很多方法[4]，但世界上的饥饿

和贫困并没有减少，在农村社区尤其严重。因此，我们迫切需要对农业进行改革，以

提高小规模粮食生产者的地位。非洲大陆上大部分人口是年轻人，农业占了将近

25%的经济，但年轻人要么失业，要么从事着廉价的工作；农业可以成为年轻人的
主要就业机会。 因此，为了消除饥饿和贫困，以可持续的方式改造农业，通过融合

科学和文化来提高农民的地位，以及让数百万年轻人在农业价值链中就业，我们迫

切需要让年轻人参与农业。

为什么会发生这种情况？

Eric Wolf[5]、David Graeber[6]等人类学家认为，“最近的移民和农村
人口流失现象是农村困境、土地掠夺、原住民和民族社区的失调、农业危机

以及新自由主义资本主义和企业全球化等因素带来的结果。”新自由主义破
坏了农村、地方和原住民的经济，使原住民被迫离开他们的土地和领土。

新自由主义的企业政策损害了与自然和谐相处的食物生产方式的价值，

对农村农业产生了破坏性的影响，分散了年轻人对农业的注意力，引起了人

们对农业未来的巨大担忧。这是因为我们生活在一个以利润循环为基础的

资本主义企业全球化世界，对人力资源或劳动力、以及自然资源的剥削是其

存在的主要源泉。目前新自由主义全球化体系，也就是所谓的后福特主义的

形式，需要大量的劳动力储备，用于其去中心化的多国生产和分配体系。因

此，新自由主义改革的方向是破坏发展中国家的农村农业环境，因为大多数

人都在那里谋生。农村农业的破坏、不平衡的发展、原住民和少数民族流离

失所、冲突等等，都是资本主义创造劳动力储备的工具。同样，开放市场、破

坏家庭作坊和小型工业、掠夺土地和自然资源、削减农业补贴和补助，这些

都破坏了农村农业，导致了农村的困境和农村人口外流。这就是企业和金融

资本创造劳动力储备的方式。
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在这种情况下，必须思考新自由主义政策的替代方案，让年轻人参与到

农业中来，实现自给自足的经济和农业的转型；而唯一的路径是坚持粮食主

权原则。

粮食主权如何成为解决方案？

我们知道，没有食物，不仅人，连地球上的生命也不可能存在，因此我们

必须继续生产食物。当农业的未来因为企业的新自由主义政策而陷入危机时

，我们迫切需要创造一个有利于年轻人参与农业的环境，以继续多样化的粮

食生产和维持地球上的生命，克服农业和农民所面临的挑战。

世界各地的人民组织和运动对解决人类目前面临的问题有很多共识（IPC，
2022）[7]。有一个流行的口号——粮食主权是唯一的解决方案和前进方向。“农民
之路”[8]运动的目的就是要通过坚持粮食主权的替代方案来对抗新自由主义教条。

这些运动反对放松管制、私有化、开放和所谓的自由市场政策，主张粮食主权的概

念有助于发展本地化的粮食体系，以保证人们的营养、收入、经济、生态和文化，因

为它的目的是保证和保护人们自己决定粮食生产、分配和消费的空间、能力和权

利（Nyeleni，2007）。粮食主权作为保障生产者在可持续的、本地化的、社会文化
适应性强的生产和分配系统上的主权权力的原则，倡导许多贫困社区的公平和正义

，反对新自由主义的“一切照旧”模式。

目前，世界上70%的食物是由小农户利用当地资源生产的，用以养活他
们的家庭和维持农村经济，而不是由大农户、工业化农场和企业生产。小食

品生产者也是自然和文化的管理人。因此，是农民在养活世界。另一方面，资

本主义和工业生产正在破坏自然资源，使用过多的化学品，并影响人们的健

康。政策向企业农业和农业综合企业倾斜也是气候危机和农村地区农业环境

退化的原因。粮食主权原则和生态农业的实践一直是农民以可持续和有利于

农民的方式改造农业的方法。这种改造提升了数百万农民的经济地位，也可

以用与自然和谐相处的方式生产健康食品，养活世界。

因此，要想让年轻人留在农业领域，粮食主权很重要。为了给农业领域

的年轻人创造一个有利的环境，实施粮食主权迫在眉睫。农业生态学实践融

合了农业与科学，是转变农业的可持续实践。年轻人参与农业意味着采取创

新的做法、适应当地的技术、获取关于市场的信息，以及了解以自然友好的

方式生产健康食品。年轻人参与农业也很重要，因为发展中国家的农业形象

很差，农业被认为是文盲、穷人和没有其他选择的人的职业。现在，年轻人

一代肩负着改变被新自由主义政策破坏的农业形象的重任，要以不同的方式

改变农业的面貌，遵循粮食主权模式。让21世纪有能力、有技能的年轻人参
与进来，才能改变被破坏的农业形象，实施粮食主权才能创造这种局面。

只有年轻的合格农民才能实现农业转型，他们可以通过获取天气信息、

了解市场价格以及价值链各环节的增值技术等，轻松利用科学信息和技术。

因此，农业可以成为数百万年轻人收入和就业的主要来源。不仅在生产领域

，而且在农业价值链的更大领域和以农业为基础的地方工业中，数百万年轻

人可以获得机会。
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为此，需要制定有利于从事农业的年轻人的公共政策，吸引新一代人从

事农业。那些熟悉农业新做法、创业技能和投资能力的移民回国者可以成为

农业转型的主要来源，我们要留住这些人，尤其是在尼泊尔这样的国家。因

此，需要努力拓宽投资和资金、培训和教育的获取渠道，并确保人们能获得

和控制土地和资源。专业度、技术转让和可持续性是年轻人的同义词，应该

齐头并进。补贴、保险和捐赠对于创造一个有利的环境、吸引新生代从事农

业也很重要。现在是时候考虑农业的未来了。也许还有其他方法，但包括“农
民之路”在内的农民运动正在呼吁大家关注通过年轻农民的领导来改造农
业。让我们共同盼望，在不远的将来就能看到国家和国际公共政策和计划发

生有效变化，为年轻人提供一个繁荣的农业未来。

最后，应停止以破坏农业环境为目标的新自由主义改革。发展中国家和

农村地区的农业应受到世界贸易制度的保护。我们必须认识到实施粮食主

权原则的现实意义。如果目前的趋势继续下去，随着人口的增长，农业将消

亡，而对粮食生产的需求将增大，目前的价格上涨将攀升，分配模式将更加

不公正，影响数百万人的粮食安全。如果我们考虑到后代，考虑到农民和农

业的未来，考虑到人类的未来，考虑到生态系统的平衡，世界发展模式应该

优先考虑粮食、粮食生产和可持续分配的问题。因此，吸引年轻人从事农业

，为农村地区的农业创造有利的环境，无论是对农业的转型还是对农业的未

来都是非常迫切的。我们需要从新自由主义的企业农业转变为生态农业，通

过小规模食品生产者实行家庭耕作来生产足够的食物。工业化农业和新自由

主义改革不能解决问题，因为它已经造成了问题。就尼泊尔而言，为保障宪

法中规定的粮食主权而颁布的《粮食主权法》，可以为农业领域的年轻人打开

新的大门，成为减少农村人口外流导致年轻人到国外就业的重要措施，并为

年轻的农业人口创造有利的条件。没有年轻人，农业的转型是不可能完成

的！为了农业的未来，年轻人从事农业迫在眉睫！
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