
 

 

 

 

开辟摩洛哥女性之路—— 
摩洛哥女性现状与里夫妇女论坛协会的基层行动（上） 

 
作者: 陈婕，为ROOTS撰稿 

2025/10/01 

 
摩洛哥是一个文化极为丰富的国家，是阿拉伯、阿马齐格（柏柏尔）、非洲与欧洲文化的交汇之

地。它的地理风貌同其文化遗产一样多样，从大西洋延伸到地中海，并绵延至阿特拉斯山脉与里

夫山脉。摩洛哥人口近3700万，以城市人口为主，但仍有相当一部分居民生活在农村地区，那里

的生活节奏与城市截然不同。阿拉伯语为摩洛哥官方语言，伊斯兰教为国教，而当地语言阿马齐

格语在农村地区被广泛使用，并在2011年宪法中正式获得官方承认，这彰显了摩洛哥深厚的多元

文化底蕴 [1]。 

在这样的背景下，摩洛哥女性的故事，是一段深刻变革与持续挑战交织的历程。过去数十年，摩
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洛哥在立法改革和发展措施方面取得了显著进展，通过批准《消除对妇女歧视公约》（CEDAW）

及其任择议定书，推动性别平等。尽管在批准这些法案时附带了某些保留条款，限制了其适用范

围。然而，摩洛哥仍是经济参与领域性别最不平等的国家之一。根据世界经济论坛2025年《全球

性别差距指数》，该国在148个国家中排名第137位 [2]。对于摩洛哥女性，尤其是农村地区的女性

来说，传统观念、社会规范和经济壁垒持续塑造着她们的命运，而近年来的干旱、基础设施缺乏

以及稳定就业机会不足等问题让她们愈发被边缘化。本文将探讨摩洛哥女性在这一历程中的经

历，从旨在承认妇女权利和贡献的国家政策，到将法律承诺转化为现实行动的基层组织实践，聚

焦农村妇女以及里夫妇女论坛协会（Association du Forum des Femmes Au Rif，AFFA Rif）的
工作，分析当地举措如何创造新机会，以保障摩洛哥女性的基本人权、推动妇女发展。 

摩洛哥女性现状  
回顾摩洛哥女性从数百年前直至现在的历史叙事，我们可以清楚地看到，摩洛哥女性的地位并非

一成不变；相反，是随着她们所处的环境和经历而不断变化的。当代摩洛哥女性的地位，是漫长而

复杂历史的产物。这是一个在根深蒂固的传统、殖民主义冲击，以及持续争取变革的斗争之间不

断博弈的故事。理解这一演变过程，对于把握像里夫妇女论坛协会这样的组织运作的背景，以及

她们所面临的挑战至关重要。 

前殖民遗产——阿马齐格女性的能动性 

现代常将摩洛哥女性描绘为受困于私人空间的群体，但与之相反的是，被殖民前的摩洛哥社会，

尤其是阿马齐格（柏柏尔）社区，很多是沿母系血缘组织的，这一结构赋予女性在经济与文化领

域显著的影响力和能动性 [3]。女性并非边缘角色，而是农村经济中的核心参与者，深度参与农牧

活动。 

除了在经济方面的贡献之外，阿马齐格女性还是文化遗产的主要守护者。她们是编织者、讲述者

和诗人，将当地社区的身份认同、传统和口头文学代代相传。例如，地毯编织不仅是一种手艺，

更是一种象征性的语言，通过它，女性表达自己的世界观、精神信仰和部落认同，同时也为家庭

提供了重要的收入来源 [3]。女性在历史上所展现的能动性与文化权威，为现代女性人权斗争提

供了重要的背景，尽管这一背景常常被忽视。 
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得土安（Tetouan）位于摩洛哥北部里夫山脉，是欧洲与非洲的交汇之地。供图：IAPC。 

殖民时期与独立后的父权制 

法国与西班牙的殖民时期（1912–1956年）对社会造成了深刻的冲击。欧洲殖民叙事常以东方主

义视角，将摩洛哥女性描绘为普遍受压迫、顺从、需要通过殖民者的“文明使命”来拯救的对象。

这种观点忽视了女性生活的复杂性以及她们已具备的能动性。同时，殖民政策和经济变化开始侵

蚀传统社会结构，且往往以新的方式强化父权规范。 

其中一个例子是20世纪初摩洛哥作为法国和西班牙保护国时期，在大城市里迅速兴起的欧洲风

格咖啡馆 [4]。这些场所很快成为摩洛哥城市社会生活的重要组成部分，但仍被男性所主导。咖

啡馆是男性社交、开展商务活动以及参与政治讨论的空间。对于摩洛哥女性而言，出现在咖啡馆

往往被视为文化禁忌。对性别进行空间划分是社会秩序的基石，而咖啡馆则是这一现象的体现 
[5]。尽管殖民被称为是“引进文明”的过程，但实际上却强化甚至加剧了已有的父权体系与性别隔

离。 

1956年独立后，摩洛哥于1958年颁布了首部《摩洛哥家庭法典》（Moudawana）。该法典由男性宗

教学者起草，将高度父权化的社会观纳入法律体系，主要依循对伊斯兰教法的保守解释 [6] 。

1958年的《摩洛哥家庭法典》在法律上将女性从属于男性，使女性在其大部分人生中处于法律上

的未成年人地位。女性在没有男性监护人（wali）许可的情况下不得结婚，其工作或出行权利可被

丈夫否决，提出离婚的权利也受到严重限制。同时，该法典允许无限制的一夫多妻，并将丈夫确

立为家庭的唯一领导者 [7]。这一法典实际上将性别不平等纳入了新独立国家的法律框架之中。 

处在进步与传统交汇点的当代摩洛哥女性 
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当代摩洛哥女性正处于进步与传统的交汇点。摩洛哥在跨入21世纪后取得了多项法律进步，首先

体现在2004年家庭法典（Moudawana）的改革，这一改革是数十年间女性主义倡导的成果，为女

性在婚姻、离婚和子女抚养方面赋予了更多权利 [8]。这一里程碑式的改革将最低结婚年龄提高

至18岁，确立了夫妻对家庭的共同责任，并赋予女性提出离婚的权利。随后，2011年宪法进一步

确立了性别平等为摩洛哥人的基本原则。 

 
摩洛哥非斯的一家咖啡馆。如今，摩洛哥国内咖啡馆众多，尤其是在卡萨布兰卡和拉巴特这样的大城市，女性坐

在咖啡馆室内或室外区域已相当普遍。然而，直到上世纪末，女性仍很少会出现在这种历来被视为“男性空间”
的公共场所。供图：IAPC。 

然而，法律与日常生活之间的差距依然很大，尤其是在农村地区。几个关键领域的统计数据清晰

地说明了摩洛哥的性别不平等状况。 

在教育和识字率方面，女性文盲率几乎是男性的两倍，分别为32.5%和17.3%。这一差距在农村地

区尤为显著——城市文盲率为17.4%，而农村地区则高达38.1%，这是因为农村的女性教育面临

更多文化和经济阻碍，而位置偏僻、基础设施落后等问题甚至超过了文化和经济因素——仅有

54.6%的农村家庭接入公共自来水网络，只有70.3%的家庭具备基本的污水处理设施，如化粪池

和渗井 [1]。尽管小学教育已基本在摩洛哥女孩中普及，但中学入学率相对小学大幅下降。在15至
17岁年龄组中，城市女孩的入学率高达96.3%，而农村女孩的入学率仅为50.8% [9]。 

造成这一现象的原因之一是社会传统对女性教育的不重视，相比女孩，男孩更被家庭寄予厚望。

此外，女孩常常承担家务和农业劳动，包括取水等重要任务。早婚现象的持续存在以及农村劳动

力对女孩的需求也导致她们辍学 [17]。此外，即便父母认识到教育对女孩的重要性，在许多情况
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下，他们仍会因为学校距离过远、环境不安全、缺乏适当的卫生设施等原因，决定让女孩留在家

中 [10]。 

在摩洛哥的经济参与方面，性别差距更加显著。女性的劳动力参与率仅为19.0%，远低于男性的

69.0%，且这一差距在城市（女性18.5%）和农村（女性19.9%）地区均存在 [1]。大量研究表明，这

一现象的成因并非女性资质不足，而是限制她们获取机会的约束过多，社会中持续存在“女性主

私人空间，男性主公共空间”的性别刻板印象，劳动市场上的性别歧视也积弊已久 [11]。女性承担

的无偿家务与照护劳动更是加剧了这一现象。摩洛哥女性平均每天在家务上花费约五小时，几乎

是男性（43分钟）的七倍 [9]。这种“双重负担”严重限制了她们寻找或维持正式工作的能力。 

虽然像《家庭法典》这样的自上而下的法律改革至关重要，但如果经济、社会和文化条件不发生

改变，使女性能够真正受益于已取得的法律进步，单纯修改法律显然是不够的。男女同工同酬的

规定并未消除这一领域中的性别差距，将最低就业年龄设定为15岁也未能保护成千上万的女孩

免受家庭佣工的剥削。2019年进行的最新全国女性暴力调查显示，15至74岁的女性中有57.1%在

调查前的12个月内遭受过暴力。这是一场迫切且严重的人权危机 [18]。 

距2004年《家庭法典》改革已过去二十年，摩洛哥正在对这项法律进行新一轮修订，这是民间社

会看到法律执行中的不足后持续推动的成果。然而，摩洛哥司法部长在2024年12月底提出的修

订方案让女性与人权组织大失所望，修订案中偏向男性亲属的父系继承规定、未成年婚姻的例外

条款、以及对单亲母亲保护不足及未全面认可亲子鉴定等内容受到批评。摩洛哥急需对法律进

行改革，建立高效且反应迅速的司法体系，并通过切实行动改变父权社会规范，而正是在政策与

实践之间的缺口中，民间的工作显得尤为关键 [19]。 
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