
可可树修复和更新

作者：ROOTS成员

众所周知，西非热带森林地区在世界可可业中发挥着至关重要的作用。加纳、科特迪瓦、尼

日利亚、喀麦隆等西非国家提供了世界70%以上的可可豆，其中加纳和科特迪瓦作为世界

上最大的可可生产国供应着全球一半以上的可可豆。可可是一种多年生作物，主要用于制

作巧克力、可可液、黄油和可可碎粒等全球都吃的产品。未经加工的可可主要用于需求较大

的饮料、化妆品、糖果和制药业。

可可小农和农民经常会遇到许多困难，对其可持续生产与谋生手段造成巨大挑战。例如，

可可树老化会导致作物减产且生产出的可可豆质量下降。此外，可可肿枝病和果莢黑斑病

等疾病会进一步削弱其生产力。土壤肥力差、堆肥及地膜等生物投入有限等因素都给可可

增产带来挑战。此外，有限信贷和市场信息及全球可可价格波动加剧了对于农民的不确定

性和危险性。

国际可可组织2024年2月发布的一份2023-2024年度可可预测报告显示，受恶劣天气、树

龄过高和疾病等因素影响，主要生产国的可可产量将大幅下降。这一趋势已持续了几十年。

与2022-2023可可季相比，全球可可供应量将下降近11%，降至444万吨。然而全球可可
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需求量将增加近5%，达到477.9万吨。低产能老树、病虫害和气候变化都会对生产优质可

可产生不利影响，也是西非、加勒比和拉美可可种植区的噩梦。

西非可可种植业正面临严重危机。产量下降、土壤肥力差、病虫害管理不足、农场超龄等挑

战威胁着可可农的生计和该产业的可持续发展。可可农场的修复和更新迫在眉睫。下文将

讨论可可种植园修复更新之必要、所采用的策略及其优势。

为什么要修复可可种植园？

小农种植的乔木作物在维持生产、其自身状况和农民生计方面面临独特挑战。随着时间推

移，乔木作物产量会逐渐降低，因此需要维护及定期更新以维持产量。修复和更新不仅适用

于可可，也适用于茶叶、咖啡和棕榈油等其他作物。可可修复更新是指改善可可种植园以提

高其生产率、可持续性并保护环境，旨在通过修剪、重植、病虫害管理等措施提升可可种植

园整体健康状况和绩效。

有些困难往往会破坏可可生产可持续性。产量下降问题使生产率难以维持，亟待解决。可可

树龄大、田地贫瘠、土壤肥力低、病虫害等因素均可导致产量降低和可可豆质量下降。这些

也是西非地区可可产量下降的主要原因。可可树修复更新可通过采取适当农业措施、种植

抗病可可种子、病虫害综合防治和可持续土壤管理来解决这些问题。阿德比依等人（

Adebiyi，2021年）指出，尼日利亚南部在实施可可修复前，可可豆产量从2004年每公顷

334.16公斤下降到2006年每公顷303.69公斤。但是在采用这些技术后可可豆产量大幅增

加，从2014年的每公顷411.13公斤增加到2016年的每公顷518.95公斤。

可可修复的方法

除了病虫害管理及土壤管理技术外，还可通过全部重植、部分重植和林下种植来实现可可

树修复。

1.全部重植

全部重植指清空整个区域后从头开始种植新的可可树苗。这种方法通常用于土壤严重退化

或受到病虫害侵袭，必须进行彻底更新的情况。这种方法虽然有效，但往往比其他方法更加

昂贵且耗时。在喀麦隆、科特迪瓦、加纳和尼日利亚等西非可可生产国，这种方法因天气条

件恶劣而并不有利。2011年，加纳政府通过加纳可可局（COCOBOD）启动了一项修复计划

，以解决低产和受病害，尤其是可可肿枝病毒，影响的种植园问题。过程中，大多数小农失

去了他们的种植园也就是生存手段。因为该计划旨在清空整个种植园并种植新的作物，然

而当土地裸露，没有树木为树苗遮荫时，大多数树苗都枯死了。种植园再也没有按设想恢
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复。由于采用的方法在环境和经济上都不具有可持续性，位于加纳可可主产区的西部小农

对该计划表示不满，并游行反对该计划。

2.部分重植

部分重植是指每年移除枯树或病树，用新树苗成块或成带替换，这样补种的同时还能继续

创收。该方法适用于土壤仍然肥沃、只需更新部分树木的地区，不过可能无法解决导致原有

树木衰败的潜在土壤问题或虫害问题。

3.林下种植

在所有修复更新方法中，最经济最可持续的是林下种植（Merle，2013年）。这种可持续可

可修复法是在现有老树之间按所需间距重植新可可树苗，这样小农就能在新可可树生长期

间继续从老可可树上赚取一定收益。新植的可可种子或树苗到开花结果一般需要3-4年，

期间树苗会长出粗壮根系、健康树冠，开始繁殖并结出品质卓越的可可豆荚。要确保从幼

苗阶段有效过渡到结果阶段，包括充足水分、适宜温度和适合光照在内的最佳生长环境必

不可少。

这种方法使农民能够：

● 通过空隙处补苗缩短植株间距，提高种植园整体生产力；

● 引进新的高产品种和抗病砧木；

● 加入有机物以提高土壤肥力，改善土壤结构及健康状况；

● 逐渐用新树取代老树或低产树，确保长期持续增产。

林下种植的做法之所以有益，不仅是因为它允许小农在种植新可可树的同时暂时保留较老

的可可树作为收入来源，也因为它是成本最低的方法。其好处还在于可以让老树为幼树提

供临时遮荫，农民也能在空地上种植山药、木薯、大蕉、香蕉、泡泡树和芋头等创收作物。

林下种植修复法的步骤

以下是使用林下种植法进行修复的步骤和过程：

1.选址和实地准备

● 定位有20-30年树龄的低产可可树和受病害影响的可可树；

● 清除现有树木周围的杂草、碎石以及任何枯死或染病的树；

● 用木桩和绳子呈网格状标出待种植区域，以作指导。

2.种植
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● 准备如幼苗或嫁接植物等林下种植材料时，要清除根部多余泥土并剪枝到离地约

10-15厘米处。这使种下的植物更有可能在新环境中健康稳固生长，减少移植冲击

，促进植物茁壮成长；

● 根据品种和当地条件，在标记区域内下植的树种间距约为4.5米 x 4.5米；

● 种植后要浇透水，必要时施用生物投入品作为起始肥料；

● 在幼苗周围种植遮荫树，以便在天气干燥炎热时保护幼苗。

3.地膜和灌溉

● 在每株植物周围铺一层有机地膜，如可可浆、棕榈叶、蚯蚓堆肥或稻草等，以保持水

分、抑制杂草生长并调节土壤温度；

● 定期给植物浇水，尤其是在干燥炎热的天气里，确保植物获得充足水分。

4.修剪和培训

● 修剪下植的树木，使其结构强壮平衡并促进结果；

● 利用木桩或修剪来塑形树冠，让植物向上向外生长；

● 移除任何衰弱或受损的枝条，防止争夺资源。

5.病虫害管理

● 定期监测下植区的病虫害迹象，如蚜虫、蚧虫、象鼻虫、可可蜃虫、可可肿枝病毒、果

莢黑斑病、霜荚腐烂病和根腐病感染；

● 采用有机或虫害综合防治技术来控制感染，防止损害发生；

● 定期检查下植区是否有养分不足或缺水迹象，相应调整施肥灌溉策略；

● 监测土壤板结情况，采用覆盖种植等技术减轻板结，改善土壤结构；

● 大约3-4年后，当下植的可可树开始结果时逐渐移除老可可树。

一般来说，可可树修复更新还包括以下措施：

土壤分析检测：土壤分析检测是可可修复更新的关键步骤，要从种植园收集土壤样本并送

往实验室进行分析以确定养分含量、pH值和其他影响土壤肥力的因素。分析结果显示了土

壤养分状况相关的宝贵信息，使农民能够确定待解决的缺陷或失衡问题。这些信息可用于

制定施肥计划，确保树木茁壮成长。

植物评估和修剪：植物评估和修剪是可可修复更新的关键任务。过程中，农民要评估可可

植株活力状况及成分，找出需要移除的病弱枝条。修剪指有意识地去除树枝以管理可可树

生长发育状况，加强空气流通，促进结果枝吸收阳光。采用适当的修剪技术有助于减少病虫

害的发生，提高作物产量并提升可可豆总体品质。
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病虫害管理规划：包括确定影响该地区可可树的常见病虫害，如果莢黑斑病等真菌疾病和

蚜虫等害虫。农民制定应对计划，如病虫害综合治理技术及包括轮作、生物防治、修剪、卫

生管理在内的文化控制，以在尽量使用减少化学杀虫剂和灭菌剂的同时保护树木不受伤

害。

小农培训和能力建设：对小农户的培训和能力建设是可可修复更新工作的一个固有组成部

分，包括传授农民有效管理种植园的知识技能，涉及修剪、施肥、病虫害管理等方面。培训

师还可指导市场准入、定价和业务管理，帮助农民实现收益最大化。通过掌握新技能新知识

，小农可以提高可可生产率、收入和市场竞争力。

可可修复的益处

采用适当方法进行可可修复可以帮助农民大幅提高产量和质量，从而提高种植园盈利能

力。修剪、堆肥和地膜等修复措施可改善树木健康、增加树冠覆盖率并改良土壤，从而提高

产量。通过改善发酵条件减少杂质还能提高可可豆质量。因此，农民的优质可可豆可以在市

场上卖得更高价，实现增收。

修复还可以降低与疾病管理、病虫害防治和劳动力相关的成本，因为更健康的树木需要的

维护更少。修复还能改善农民福祉，为他们提供更好的工作条件，改善卫生条件，减少树木

病虫害。

修复更新还通过各种手段提高土壤肥力和生物多样性。通过重植新高产可可品种、施用堆

肥或粪肥等有机投入品来改善土壤结构和肥力，并通过实施梯田、等高耕作和地膜等土壤

保护措施来减少土壤侵蚀，实现土壤恢复。包括遮荫树和覆盖作物在内新植被的生长可增

加碳固存，缓解气候变化。

可可修复通过种植遮荫树和覆盖作物等农林业措施促进生物多样性，从而创造出更加多样

化的生态系统，并为蜜蜂、蝴蝶等益虫提供支持。此外，还实行轮作以打破病虫害循环，减

少土传疾病，提高土壤肥力。

病虫害管理是修复工作的重要组成部分，它有助于减少相关威胁对可可产量和质量的影

响。通过实施病虫害综合治理，农民可以减少甚至避免使用化学杀虫剂和灭菌剂，最大限度

地降低抗药性和环境污染风险。该方法还利于促进生态系统平衡，使益虫和微生物帮助维

持健康种植园环境。

此外，修复工程还有助于推广保护性农业和农林业等可持续农业实践，以改善土壤健康、减

少水土流失并增加生物多样性。改善农民生计，确保可可生产的长期可持续性和农业社区

福祉。
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总之，可可修复是实现可持续可可生产的重要举措。通过应对可可农面临的挑战，该举措可

广泛影响该行业。不仅可提高可可产量质量从而增加农民利润，还能通过促进土壤健康以

及减少化学杀虫剂灭菌剂的使用来为可持续农业做出贡献。恢复长期可持续性至关重要，

因为它有助于提高农民能力和种植园复原力。通过向小农提供培训和技术援助，修复举措

可以帮助农民适应不断变化的环境条件并应对气候变化等新威胁。这不仅益于农民维持生

计，还能确保他们在未来数年内继续生产优质可可。
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