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家庭园圃是家庭社会经济中的一个重要因素，并大大促进了城市绿化，但其重要性往往被

忽视。这一点在加纳等亚赤道带湿润地区尤为重要，因为家庭园圃已成为加纳阿散蒂地区

社区生活的一部分。

本文是 ROOTS 对刘易斯·卡扎洛和索耶·萨缪尔·普伦佩案例研究的改编，两位作者评估了

家庭园圃的构成和目的、评估了其对城市家庭生计的社会和经济效益，以及对城市绿化的

贡献。该研究探讨了60位家庭园圃从业者的相关信息，这些从业者是通过立意抽样从库马

西都会区班塔马分区的四个郊区选出。
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背景介绍

近年来，由于农村人口向城市迁移的增加和人均收入的提高，加纳经历了快速的城市化和

人口增长 [1]。库马西都会区的班塔马分区是阿散蒂地区的发展中地区之一，受到食品供应

不足（尤其是果蔬）、植物物种退化和环境污染的威胁 [2] 。

家庭园圃一直被视为帮助小农养家糊口的最有效土地利用策略之一，如今已成为推动农业

生活发展的一个重要生产系统，支持了加纳农村家庭的生计。家庭园圃是一种微型农业生

态系统，含有丰富的农业生物多样性成分 [3]，属于都市农业的范畴 [4]。

一般而言，它是指在住宅附近或步行范围内的一小块土地上进行耕作，属于一种混合种植

系统，可包括蔬菜、水果、种植园作物、香料、草药、观赏植物和药用植物以及牲畜。它可以

解决温饱问题，增强家庭粮食安全，减轻贫困，创造收入，同时有助于城乡绿化[5] 。

尽管潜力巨大，但家庭园圃对生计的贡献却常遭误解，难以纳入城乡发展政策和投资计划，

因为家庭园圃被错误地与少数直接用户的利益联系在一起 [6] 。

本案例研究特点和结果

该研究在库马西都会区内的班塔马分区进行，班塔马既是住宅区，也是商业区。其人口全部

为城市居民，共有36047户，122540人。农业从业人口不到10%，其中91.6%从事农作物

种植，其余从事畜牧业或两者兼有。该地区属于亚赤道带湿润气候，平均最低气温约为

21.5°C，最高气温约为30.7°C。日出时的平均湿度约为84%，日落时的平均湿度约为60%
，最小降雨量为9月份的165.2毫米，最大降雨量为6月份的214.3毫米 [7]。
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加纳在非洲的位置；库马西都会区在加纳的位置。资料来源：ROOTS,谷歌地球2024年版

我们采用立意抽样法在班塔马分区内选取了4个主要居住区。特别选择了家庭园丁，并使用

半结构型问卷对其进行访谈，以获取原始数据。样本量为60份，每个社区（阿布雷波、阿塔

福阿、奥维姆和阿曼弗洛姆）各有15名受访者。收集到的数据使用社会科学统计软件包（

SPSS进行分析。通过查阅有关城市家庭园圃和城市植被的学术文献和其他文件，收集了二

手数据。

在所有受访者中，53.3%为男性，46.7%为女性。关于婚姻状况，70%的受访者表示自己

已婚，15%、10%和5%的受访者分别表示自己单身、丧偶和离异。虽然男性人数多于女性

，但在一些地区，女性参与家庭园圃的比例高于男性，比例为3：2。

大多数受访者（56.7%）为中年人（31至52岁之间），是家庭园圃中最常见的劳动者，

16.7%的受访者小于31岁，26.7%的受访者大于52岁。养老金领取者也参与了家庭园圃

的日常工作，这意味着当人们从工作岗位退休后，他们并不闲着，而是通过家庭园圃活动来

补充家庭食物需求和锻炼身体。

在总样本中，只有3.3%的受访者是农民，但96.7%的受访者是园圃的所有者，其中大多数

（近40%）经营园圃超过10年，而他们的家庭成员本身也是园圃工作者（88.3%）。这表明城

市家庭园丁来自不同的职业 [8] 。以都市农业为主要谋生手段的家庭只占一小部分。这是

因为随着时间的推移，城市化进程导致难以拥有足够的农田。
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为城市家庭园圃购置的土地大多为直接购买（50%），因而园丁拥有土地的全部所有权。这

有利于城市绿地和家庭粮食生产，因为园丁可以长期种植树木和农作物。大多数受访者还

通过家庭继承获得土地和园圃（30%）。这对城市粮食生产和绿地具有积极意义，因为人们

可以继承园圃并继续种植。其他受访者则通过其他途径获得土地，但只占少数。这与文献

[9]的研究相吻合，该文献指出，用于都市农业活动的土地，其产权安全性和稳定性更高，

并得出结论认为，与租赁城市土地相比，私人拥有的园圃是一种更安全的土地保有权形式。

大多数受访者（86.7%）经营园圃的目的是为了补充家庭的食品需求，3.3%是为了美化环

境，5%是为了主要收入和其他目的。研究结果表明，60%的受访者在研究地区从事农林混

作（农作物和灌木），36%的受访者从事农林牧混作（树木和灌木、农作物和动物），3.3%的

受访者从事林牧混作（树木和灌木以及动物）农用林业。家庭园圃面积并不限制组成部分的

数量，但与植物和农作物相比，动物组成部分的比例普遍较低。

班塔马分区按受访者人数（60人）分列的农用林业实践（林牧混作、农林混作和农林牧混作）。

资料来源：刘易斯·卡扎洛

该农用林业系统的结构与农林间作系统相同，但在组成上有所不同。也就是说，该系统包括

家禽、绵羊、山羊、兔子和奶牛等动物。其中一些动物是自由放养的，主要是家禽，而其他动

物则在集约化系统中饲养。这样做是为了防止它们破坏园圃里的作物。

家禽在研究区占主导地位（54.8%），其次是绵羊（19.4%），还有少量山羊（16.1%）、兔子（

6.5%）和奶牛（3.2%）。在树木方面，家庭园圃中种植较多的是芒果、橘子和椰子等果树（

48.7%），还有一些药用树。在农作物方面，大蕉/香蕉、木薯、玉米和芋头是班达马家庭园

圃中最常见的农作物，共占 71.8%。
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大多数园丁（63.9%）表示，树木带来的益处包括遮荫和食物。其他受访者则表示树木有薪

材、饲料、防风林和侵蚀控制等好处。不过，56.7%的受访者承认，树木会给作物带来病虫

害和树枝折断等问题。

奥维姆社区家庭园圃的农林间作系统。资料来源：刘易斯·卡扎洛
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阿布雷波社区家庭园圃的农林间作系统。来源：刘易斯·卡扎洛

在教育方面，11.7%的受访者没有接受过正规教育，其余 88.3%的受访者接受过某种形式

的教育，其中23.3%的受访者接受过高等教育，值得注意的是，城市家庭园圃的实践者教

育水平各异，从文盲到上过大学的人都有 [10] 。大多数受访者（68.7%）承认，他们曾接受

过有关绿地益处的教育，其中大多数人是从广播/电视（54%）、学校（25%）、教堂或清真寺

（21%）获得的。这意味着电子媒体有助于人们了解库马西都会区班塔马分区城市绿地的益

处和重要性。学校和教堂在教育公众植树造林对城市居民的重要性方面发挥了重要作用。

家庭园圃的益处

增加城市中的绿地面积可以降低地表热量和空气温度，减少暴雨径流。城市树木因遮荫和

蒸散作用而具有重要的降温效应，并减缓建筑物上空的气流速度（“挡风”），预防干旱，当

树木生长在住宅周围时，可改善冬季节能效果 [11] 。

家庭园圃可促进社会、经济和环境效益，概述如下：

● 是一个放松场所，有助于舒缓情绪压力；

● 与植物互动可积极影响儿童对树木和园艺的态度和行动；
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● 有助于邻里关系；

● 提供新鲜果蔬和肉类，减少化学品使用，从而解决食品和营养安全问题；

● 出售家畜、树木和农作物等家庭园圃产品，从而增加收入；

● 美化环境；

● 防止洪水泛滥；

● 减少大气中的二氧化碳排放；

● 降低风速，管控侵蚀；

家庭园圃为人们提供了休闲场所，帮助人们通过劳动和监督园圃运转来缓解情绪压力。人

们对园圃产品的需求，尤其是药草，可以在邻里之间建立良好的关系。

一些受访者表示，在新冠疫情期间，许多邻居前来购买药用楝树叶，由此产生了友谊。此外

，一些家庭园圃产品，尤其是时令水果，会作为礼物送给附近的邻居，这也在园圃主人和周

围邻居之间建立了良好的人际关系。院子里有园圃的人被视为勤劳的人，从而提高了他们

的社会地位。

农作物生产既被视为主要收入来源，也被视为补充收入来源，以满足家庭购买商品和其他

农作物投入品的需要。作为主要收入时，城市农民可以根据市场需求调整生产，提供高价值

和生鲜产品。作为补充收入时，与在市场上购买相同数量的农产品（尤其是应季蔬菜和水

果）相比，园圃生产具有经济优势。

食品从生产到进入城市餐桌，需要经过装箱、搬运、加工、包装、运输、储存、批发和零售等

一系列干预活动。这就抬高了食品价格，进一步增加了食品支出的比例。因此，城市家庭园

丁的优势在于，他们自己生产部分食物，缩短了所有这些干预活动的时间，并提供新鲜食物

，因此这项活动对于改善家庭饮食和降低食品成本至关重要。

城市家庭园圃产品具有良好的营养品质。所有受访者都表示，与从市场上购买相比，他们

更喜欢吃自家园圃里的食物，因为大多数园丁都认为市场上的大部分产品都含有化学添加

剂，可能对健康有害。果蔬尤其被认为富含矿物质和维生素，与其他食物相比，营养潜力巨

大，因为它们比其他任何食物都能提供更多数量的人体必需营养素 [8] 。

研究参与者遇到了一些挑战，其中提到最多的是外人擅闯（26.3%）、危险动物繁殖（

23.6%）和病虫害防治（20.8%），其次是动物入侵（18.1%）。此外，还提到了空间可见度变

暗和其他相关问题（均为11.2%）。参与者（13%）表示绿地被用作倾倒生活垃圾（即液体和固

体垃圾）的场所。因此，大多数社区的水体变成城市垃圾并导致城市的季节性洪水也就不足

为奇。其他受访者表示，城市树木会对人身安全造成威胁（12.2%），并认为强风会将树木连

根拔起，损坏财产并危及人的生命。
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最后，该研究鼓励持续维护该数据库，在城市地区开展生态系统服务教育，并建议政府确保

在“绿色加纳日”1 期间向城市居民赠送更多果树和其他具有较高经济价值（不局限于美化

环境）的作物，以促进城市绿化。
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