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La agroforesteria como practica sostenible para salvar la
produccion de cacao en Ghana

Por Lewis Kadzahlo, para ROOTS.

2026/02/25

El cacao (Theobroma cacao) es fundamental para la economia rural y los ingresos
nac10nales de Ghana, sin embargo el sector enfrenta una_crisis cada vez mds profunda

de los costos de los 1nsumos, el camblo chmatlco y la invasion de la mineria 11egal
(galamsey). Este articulo sostiene que la agroforesteria —la integracién intencional de
arboles, cultivos alimentarios y cacao en un mismo terreno— ofrece un camino viable y
con bases ecolégicas para restaurar las tierras cacaoteras degradadas, reducir la
vulnerabilidad de los agricultores y sostener los medios de vida rurales.

El cacao (Theobroma cacao) ha moldeado la vida rural, el uso de la tierra y los ingresos
nacionales en Ghana durante mds de un siglo. Sin embargo, hoy en dia, en las
comunidades productoras de cacao de toda Ghana, la agricultura se ha vuelto cada vez
mas dificil. Desde Sefwi hasta Asunafo, desde Akyem hasta Juaboso, los agricultores
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hablan de los mismos problemas: los arboles de cacao son viejos, los rendimientos estan
cayendo, las enfermedades se propagan y el costo de cultivar sigue aumentando. Muchos
agricultores ya no pueden depender solo del cacao para alimentar a sus familias. Los
jovenes no ven futuro en el cultivo del cacao y abandonan la tierra. A lo que nos
enfrentamos hoy no es solo un problema agricola, sino una crisis de subsistencia.

Como el monocultivo de cacao le ha fallado a los agricultores

Durante muchos afios, se aconsejé a los agricultores que eliminaran los arboles de
sombra para aumentar los rendimientos del cacao. Las fincas de cacao se simplificaron y
los bosques fueron talados en nombre de la agricultura "moderna” (Asare, 2005). Si bien
los rendimientos aumentaron por un corto tiempo, el resultado a largo plazo han sido
fincas débiles que dependen en gran medida de agroquimicos y fertilizantes inorgdnicos.
El monocultivo de cacao expone a las y los agricultores a demasiados riesgos a la vez:
brotes de enfermedades, estrés climatico, aumento de los precios de los insumos y
precios inestables del cacao. Cuando el cacao falla, todo falla. Es por esto que muchos
agricultores ahora estan abandonando las fincas o recurriendo a la mineria. La
agroforesteria desafia este sistema al devolver los arboles y la diversidad a las tierras
cacaoteras.

Las luchas diarias de los agricultores de cacao

La mayoria de las fincas de cacao en Ghana son viejas. Muchos arboles fueron plantados
por nuestros padres o abuelos y ahora son débiles e improductivos (Dormon et al., 2004).
Estos drboles viejos son mas vulnerables a la enfermedad de la mazorca negra, a los
miridos y al virus del brote hinchado del cacao, el cual ha destruido fincas enteras en
algunas comunidades (Appiah et al., 2004; Thresh et al., 1988). Cuando aparecen los
brotes hinchados, a menudo se les dice a las y los agricultores que corten sus arboles,
pero la compensacion es lenta o no llega en absoluto. Para muchas familias, talar el cacao
significa cortar su tinica fuente de ingresos.

Se anima a las y los agricultores a rociar productos quimicos y aplicar fertilizantes, pero
estos insumos son caros y a menudo no estan disponibles a tiempo. Incluso cuando se
aplican, los resultados son deficientes porque el suelo mismo ha sido agotado y
degradado por afos de agricultura continua. Afios de cultivo continuo de cacao sin
arboles ni materia organica han reducido la fertilidad del suelo y su capacidad para
retener la humedad (Asigbaase et al., 2019). Durante la estacién seca, las hojas del cacao
se marchitan, las flores se secan y las mazorcas no logran desarrollarse.
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Un agricultor de cacao en Ghana aplicando productos quimicos a sus arboles de cacao. Fuente: B&FT
Online

La mineria ilegal ha empeorado la situaciéon. En muchas zonas cacaoteras, el galamsey ha

destruido fincas, contaminado arroyos y debilitado el control de las comunidades sobre
la tierra (Hilson & Garforth, 2013). Algunos agricultores y agricultoras arriendan sus
tierras para la mineria no porque quieran destruirlas, sino porque el cacao ya no es
rentable. Cuando la agricultura no puede alimentar a una familia, las opciones de
supervivencia se vuelven desesperadas.
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Fosos de mineria ilegal y fuentes de agua destruidas en fincas de cacao en Nyinahin, en el distrito de Atwima
Mponua en Ghana. Fuente: Cocoa Post

El cambio climatico se siente ahora claramente en las comunidades cacaoteras. Las
lluvias ya no llegan a tiempo, las estaciones secas son mas largas y el estrés térmico
afecta a los arboles de cacao, especialmente en las fincas sin sombra (Schroth et al., 2016).
Las y los agricultores saben esto por experiencia. Muchos dicen que al cacao ya no le
"gusta el sol” como antes.
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Agroforesteria: Devolviendo los arboles a las tierras cacaoteras

El cacao siempre ha dependido de tierras y bosques saludables. Sin embargo, a lo largo de
los arfios, el cultivo del cacao ha sido empujado en una direccion que debilita tanto la
tierra como a agricultores y agricultoras. La agroforesteria ofrece una forma de restaurar
las tierras cacaoteras, proteger los medios de vida y dar un futuro a las comunidades
agricolas.

La agroforesteria implica cultivar cacao junto con otros drboles y cultivos en el mismo
terreno. Estos sistemas se asemejan a las estructuras de los bosques, con diferentes
plantas apoyandose mutuamente (Rice & Greenberg, 2000). En Ghana, muchos
agricultores y agricultoras practicaban la agroforesteria de cacao antes de que estos
sistemas fueran desalentados por las politicas y los servicios de extension (Ruf, 2011).
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Agroforesteria de cacao en Ghana. Fuente: Tropenbos International

La agroforesteria es parte de un enfoque agroecolégico mas amplio que valora el
conocimiento de las y los agricultores, la biodiversidad y el equilibrio ecolégico. En lugar
de depender de productos quimicos, la agroecologia reconstruye la fertilidad del suelo a
través de la materia orgdnica, la sombra y las interacciones bioldgicas. La integracién de
arboles de sombra, arboles frutales, especies maderables y cultivos alimentarios protege
al cacao del calor extremo, reduce la pérdida de humedad y mejora la estructura del suelo.
Las hojas caidas aumentan la materia orgdnica y alimentan a los organismos del suelo,
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restaurando gradualmente su fertilidad (Isaac et al., 2007). Los sistemas de raices
diversos hacen un mejor uso de los nutrientes y el agua, fortaleciendo toda la finca.

Arboles y cultivos alimentarios integrados en fincas de cacao. Fuente: Valrhona
Reduccion de plagas, enfermedades y la dependencia de insumos

Aunque la agroforesteria no elimina las plagas y enfermedades, las fincas de cacao con
arboles diversos experimentan menos brotes graves de enfermedades. La diversidad
frena la propagacion de plagas y enfermedades, y sostiene a aves e insectos que ayudan a
controlar a los miridos y otras plagas (Jagoret et al., 2014). La sombra modera la humedad
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y la temperatura, haciendo que las condiciones sean menos favorables para ciertas
enfermedades como la pudriciéon negra de la mazorca.

A medida que mejora la fertilidad del suelo, las y los agricultores dependen menos de los
costosos fertilizantes quimicos y pesticidas. Los agroquimicos no solo son caros; son
dafiinos. El uso repetido de fertilizantes y pesticidas sintéticos degrada la biologia del
suelo, mata microorganismos beneficiosos, contamina las fuentes de agua y expone a las
familias campesinas a graves riesgos de salud. La dependencia de estos insumos
también atrapa a las y los pequetios agricultores en un ciclo en el que deben gastar mas
cada temporada para lograr los mismos resultados o resultados decrecientes, ya que los
suelos se vuelven cada vez mas incapaces de responder. Reducir y, eventualmente,
eliminar los insumos quimicos no es, por lo tanto, solo un alivio financiero; es un
imperativo ecoldgico y de salud. A medida que la fertilidad del suelo mejora mediante la
agroforesteria, las y los agricultores dependen naturalmente menos de estos insumos
dafiinos, lo que reduce los costos de produccién, mantiene mas ingresos dentro de los
hogares campesinos y rompe el ciclo de dependencia de las empresas agroquimicas.
Menores costos de insumos significan que mds ingresos permanecen en las familias
agricultoras en lugar de fluir hacia las corporaciones agroquimicas.

La agroforesteria también apoya la renovacion gradual de la finca. En lugar de talar todos
los arboles de cacao viejos a la vez, los agricultores pueden replantar por etapas mientras
obtienen ingresos de los cultivos alimentarios y los arboles (Mbile et al., 2009). Esto hace
posible la rehabilitacion sin empujar a las familias al hambre.

Fortalecimiento de los medios de vida y la soberania alimentaria

La agroforesteria hace mdas que apoyar al cacao; restaura la soberania de las y los
agricultores sobre sus propios alimentos y tierras. Cuando las y los agricultores cultivan
pldtano, aguacate, naranja, pera, vegetales y otros cultivos alimentarios junto al cacao y
los arboles maderables, ya no dependen de los mercados o proveedores externos para
alimentar a sus familias. Ellas y ellos deciden qué cultivar, cuando cosechar y como usar
su tierra. Los drboles maderables y no maderables proporcionan activos a largo plazo que
pertenecen enteramente al hogar campesino. Esta diversidad no solo mejora lo que hay
en la mesa, sino que reconstruye el poder de las comunidades agricolas para definir y
controlar sus propios sistemas alimentarios, libres de los dictados de los mercados
mundiales de materias primas y las cadenas de suministro corporativas. Esta
diversificacion es critica en las comunidades cacaoteras de Ghana, donde los ingresos del
cacao llegan solo una o dos veces al afio. Con la agroforesteria, las familias no se ven
obligadas a depender tinicamente del cacao. Cuando los precios del cacao caen o las
cosechas fracasan, otros cultivos ayudan a sostener a los hogares. En las zonas afectadas
por el galamsey, los sistemas agroforestales productivos pueden hacer que la agricultura
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sea una mejor opcién que la mineria. Si bien la agroforesteria no puede detener la
mineria por si sola, reduce la presion sobre las y los agricultores para que abandonen la
tierra cuando el cacao falla.

Carbono, clima y derechos de las y los agricultores

Los sistemas agroforestales almacenan madas carbono que las fincas de cacao en
monocultivo (Somarriba et al., 2013). Esto ha atraido proyectos de bonos de carbono a las
comunidades cacaoteras. Si bien estos proyectos prometen ingresos, a menudo
benefician mds a los actores externos que a las y los agricultores (Leach & Scoones, 2015).
Algunos acuerdos sobre carbono restringen como las y los agricultores pueden usar su
tierra durante muchos afios, mientras que los pagos siguen siendo pequefios e inciertos.
Mientras tanto, las compensaciones de carbono permiten a las empresas del Norte Global
seguir contaminando (Bachram, 2004). Las y los agricultores deben ser cautelosos. El
dinero del carbono no debe reemplazar la lucha por precios justos del cacao y los
derechos sobre la tierra. Cualquier iniciativa climatica debe respetar el control de las y los
agricultores sobre la tierra y garantizar que los beneficios lleguen directamente a las
comunidades, no a través de intermediarios.

Accion colectiva y el futuro del cacao

La agroforesteria funciona mejor cuando las y los agricultores se organizan. Los grupos
de agricultores y las cooperativas pueden criar plantulas, compartir conocimientos,
proteger la tierra y comercializar productos diversos (Gyau et al., 2014). La accién
colectiva también fortalece las voces de las y los agricultores al exigir mejores politicas y
precios justos. Los servicios de extension y las politicas sobre el cacao deben cambiar. El
apoyo debe priorizar la restauracion de la tierra, los viveros de arboles, el aprendizaje
liderado por las y los agricultores y los derechos seguros sobre la tierra, no solo los
productos quimicos y las soluciones a corto plazo.

En conclusion, el cultivo de cacao en Ghana esta amenazado porque la tierra ha sido
sobreexplotada y las y los agricultores han sido subestimados. Décadas de agricultura de
monocultivo, impulsadas por politicas desalineadas e intereses externos, han despojado
a los paisajes cacaoteros de su resiliencia ecolégica. La agroforesteria arraigada en la
agroecologia y el conocimiento de las y los agricultores ofrece un camino realista y
probado para restaurar las tierras cacaoteras, reconstruir la salud del suelo y sostener a
las familias agricolas que dependen de ellas.

Salvar el cacao exige mds que soluciones técnicas. Requiere derechos seguros sobre la

tierra, servicios de extensién reformados y una politica centrada en el agricultor y la
agricultora que priorice la restauracion a largo plazo sobre los insumos quimicos a corto

roots-iapc.org 9/11



2
A0S

o3

plazo. La organizacién colectiva de las y los agricultores es igualmente esencial; las
cooperativas y los grupos campesinos dan a las comunidades el poder econémico y
politico para negociar precios justos, resistir acuerdos de explotacién y responsabilizar a
los gobiernos y las empresas. La cadena mundial de suministro de cacao también debe
cambiar. Los compradores internacionales deben pagar precios que reflejen el verdadero
costo de la produccion sostenible, y los actores externos deben disefiar iniciativas con las
y los agricultores en lugar de para ellos. El sector cacaotero de Ghana ha perdurado por
mas de un siglo, y esta crisis no es irreversible. Cuando los arboles regresan a las tierras
cacaoteras, la tierra sana, el agricultor y la agricultora prosperan y el futuro del cacao
vuelve a ser imaginable.
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