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11月在巴西被称为“黑色十一月”，因为11月20号是黑人觉醒日。在这一时期，同时加强了

对抗种族主义、土地争夺、女权主义和人权的斗争，也凸显了深层的社会不平等，特别是

由于种族问题造成的不平等。根据巴西地理统计局（IBGE）2022 年的数据，在巴西国内里

，有超过 56% 的人口自称是黑人或混血儿。尽管巴西黑人在所有政府机构以及公共和私

人就业市场的高等职位中比重较低，但他们在国内外的地位和作用却越来越突出。在本文

中，我们将简要介绍11月20日这一重要日子的历史背景、巴西国内的种族主义问题、以及

黑人的代表性问题。

黑人觉醒日

黑人觉醒日首次于1971年11月20日庆祝，当时正值巴西军事独裁统治期间（1964-1985
年），帕尔马雷斯小组（Palmares Group）发起了一次抵抗行动，以纪念松比·多斯·帕尔马
雷斯（Zumbi dos Palmares）的故事。帕尔马雷斯小组在南里奥格兰德州（Rio Grande
do Sul）阿雷格里港（Porto Alegre）建立，是一个研究黑人历史和文化的协会，它反对认为

1888年的《黄金法》（“Áurea Law”）解放了被奴役者的观点，“因为该法未保障被释放的

人获得土地、教育和工作的援助或政府支持”。11月20日也代表着对非洲裔巴西人的文化、

历史和政治作用的尊重[1]。

1971年11月20日，帕尔马雷斯小组在阿雷格里港进行的第一次纪念活动。照片：奥利维拉·西尔维拉系列。资料

来源：参议院机构。
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松比·多斯·帕尔马雷斯是一位重要领袖，也是黑人抵抗运动的象征，于1695年11月20日被

葡萄牙军队伏击杀害。有关松比的生平记录很少，他于1655年出生，自由自在地生活在帕

尔马雷斯基隆博（Quilombo dos Palmares，译者注：“基隆博”是为了帮助那些从奴隶劳

动、监狱和奴隶宿舍逃出来的人来维持生计、反抗压迫而组织的社区），该地位于现在巴

西东北部阿拉戈斯州（Alagoas）的内陆。1675年，他在抵抗葡萄牙军队对基隆博（

Quilombo）的攻击时名声大噪。他与丹达拉结婚，并育有三个孩子，他们共同被奴役黑人

的自由而战。[2，3]

根据传统，松比是其家族在巴西帕尔马雷斯基隆博出生的第二代。他的祖母阿夸尔图纳（

Aqualtune）曾是刚果的一位公主，在1665年姆布维拉战役（Battle of Mbwila）中战败后

，她被贩卖到巴西伯南布哥州的首府累西腓为奴隶。据说阿夸尔图纳逃到了帕尔马雷斯基

隆博，在那里她成为了战略参谋和领导者，还在那里生下了松比的母亲弗朗西斯科·恩祖姆

比（Francisco Nzumbi）。[4]

帕尔马雷斯基隆博始建于1580年，是拉丁美洲最大的基隆博，居民多达3万人。对被奴役的

人民来说，它是一个充满希望、生活有尊严的地方。然而，在葡萄牙殖民者的持续镇压和迫

害下，帕尔马雷斯于1694年被摧毁。[3]

松比和阿夸尔图纳。照片：维基共享资源

16世纪至19世纪期间，非洲人民遭到奴役，超过400万人被强行运到巴西境内，巴西因此

成为世界上第二大非洲裔国家。在反抗奴役的过程中，许多人一起逃亡，组织抵抗和共同生

存，形成了基隆博。一些基隆博成为组织有序的社区，远离城市。除了被奴役的非洲人外，

基隆博还接纳了土著人和一些逃亡的白人。居民的多样性让每个基隆博都形成了不同的组

织形式、策略和文化，但又由于人们的反抗精神，它们在某种程度上又很相似。[5]
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即使是反抗并经历了1888年废除奴隶制的基隆博，也不得不寻找其他形式的斗争和抵抗，

因为黑人在废除奴隶制后被边缘化。1889年巴西共和国初期，种族不容忍现象加剧，土地

集中在农村地区，而城市地区则被边缘化和镇压。一些人回到了他们曾被奴役的农场，在

仍然受到剥削的条件下工作，而另一些人没有土地或住房，只能自谋生路。许多基隆博后裔

留在其前辈的土地上，以此来进行反抗并保护他们的民族和文化，防止这些土地被农民和/
或公司借由法院命令或武力夺走。[1, 5]

直到1988年的《巴西宪法》，巴西本国才承认基隆博地区是现有社区的确定财产，并保障了

文化表现的权利。然而，要征服这片土地并非易事。除了想要侵占基隆博土地的地主的暴力

迫害外，土地的划界和所有权的确定还需要与国家殖民化和土地改革研究所（INCRA，
INCRA是一个联邦机构，负责实施农村定居等工作）进行长期的合作。[1, 5]

如今，帕尔马雷斯基隆博纪念公园就坐落在帕尔马雷斯基隆博地区，该公园保存了当时的

历史和建筑，距离阿拉戈斯州首府马塞约（Maceió）约70公里。在其周围，一些基隆博仍然

留存了下来，是数百名基隆博人的家园，比如穆克姆（Muquém）社区，这是帕尔马雷斯基

隆博的唯一的遗迹，被视为巴西非裔土著记忆的遗址。

阿拉戈斯州首府马塞约的基隆博拉社区。照片:阿德里亚诺·维佐尼。资料来源:福尔哈出版社（Folha Press）
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巴西的种族主义

纪念日标志着具有象征意义的时刻，但不应局限于此。巴西的奴隶制和种族主义历史悠久，

始于1507年葡萄牙人的殖民统治。作为一项为增加欧洲各领域财富而服务的经济政策，奴

隶制的制度化造成了种族、社会和性别的不平等，而这种不平等是无法修复的。直到34年
前，1989年颁布的《种族犯罪法7716号》才将种族主义定为犯罪，该法将“基于种族、肤色、

族裔、宗教或原籍的歧视或偏见”行为定为犯罪。 [6]

针对黑人的暴力行为之多令人震惊：10年间（从2008年到2018年），针对黑人的凶杀案增

加了11％以上，而针对非黑人的凶杀案则下降了12％。被谋杀的黑人人数是白人的4倍。如

果对这些案件进行性别筛选，情况会更糟：2019年被谋杀的女性中，有66％是黑人。[7] 在
监狱系统中，68％的囚犯是黑人，全国共计超过40万人。[8]除了社会暴力，体制内的警察

暴力每天在造成黑人男性死亡。仅在巴伊亚州，每4小时就有一名黑人死于警察暴力。“[...]
在这个国家的每个街角，黑人都被杀害的可能，这种经历非常艰难。实际上，这是令人恐

惧、绝望和残酷的，尤其是对于我们这些有黑人子女的黑人来说。我们害怕他们会经历与

我们一样的暴力和虐待[...]”，2023年11月，律师乔埃尔·路易斯·科斯塔（Joel Luiz Costa）
在最高法院的一次全体会议上说道。[9]

根据 2019 年的数据，在劳动力市场上，从事家政服务的黑人和棕色人种女性是非黑人女

性的两倍。这仍然显示出奴隶劳动的遗留问题，当时黑人女性被迫做家务、照顾主人的孩

子和农活，还要做两班或三班倒的工作。巴西黑人家庭的平均收入不到白人家庭的一半，分

别为 508.9 雷亚尔和 1,097 雷亚尔（2017 年数据）。 [2] 就女性来看，黑人女性的收入比

白人女性低70%。[7] 围绕家庭收入的讨论还涉及粮食安全以及民众获得医疗和教育的机

会，2019年至 2021年间的疫情严重冲击了黑人在这些领域的权益。

新冠肺炎疫情在巴西造成了严重影响。以圣保罗为例，2020年8月疫情高峰期间，黑人的

死亡人数远远高于白人。人们在城市外围和较贫穷社区比在富裕社区沾染病毒的速度要快

得多，这主要是由于社区里缺乏基本卫生设施、居民必须维持工作赚取收入而无法待在家

里，以及公共卫生系统混乱。随着商业、家政工作和建筑业的瘫痪，18岁至24岁的巴西年

轻人中有超过27%的人失业。[10]

除了揭示结构性不公平的数据外，政治攻击也集中在黑人身上，企图让他们保持沉默。时任

里约热内卢市议员玛丽埃尔·佛朗哥（Marielle Franco）就是如此，她于2018年3月 14日被

谋杀，年仅38岁，案件至今仍未侦破。她是支持反对性别暴力和贫民窟暴力、倡导妇女劳动

尊严和妇女权利斗争的重要人物。她的遇害激发了黑人、民众和女权主义者的动员，特别是

在打击暴力侵害妇女行为方面，并催生了第1086/23号法案，设立了玛丽埃尔·佛朗哥全国

日，以对抗基于性别和种族的政治暴力。
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巴西的黑人代表

民主要真正有效，黑人的权利要得到保障，政界构成必须与人口构成成正比。巴西的大多数

人口是黑人。然而，巴西的政界构成仍然远未达到平衡。在513名联邦代表中，黑人有67名
，仅占总数的24%。尽管在2022年的选举中，黑人当选人数创历史新高，但这一数字仅占

所有当选候选人的26%。[11]在各部委方面，2023年的37位部长中只有5位是黑人。在巴

西政治史上，首次出现了1名土著部长和11名女性部长。[14]

然而，每一次进步都至关重要。废除奴隶制后，黑人和民众的动员势头增强，技术进步使得

专门针对黑人的出版物得以发行，这是一种让人民发声并促进各族人民之间协调的方式。

国际斗争、运动和人物成为巴西国内动员的标杆，如罗莎·帕克斯（Rosa Parks）、马丁·路德·
金（Martin Luther King）和纳尔逊·曼德拉（NelsonMandela）。[12]

巴西最古老（且仍然活跃）的运动之一是成立于1978年的统一黑人运动 (MNU)，旨在打

击一切形式的种族主义和对黑人的剥削，并为结束警察暴力而斗争。其成就包括设立11月
20日全国黑人觉醒日、划定了基隆博土地的边界、将在中小学教育中纳入非洲巴西历史和

文化写入法律，以及大学的配额法。

另一项重要成就是于2023年成立了由安聂力·弗朗哥(Anielle Franco) 领导的种族平等

部。该部负责推动打击种族歧视和扩大黑人机会的公共政策，制定了一些项目，如《反种族

主义倡议计划》。该倡议规定了为黑、棕色人种保留职位空缺以及公开招标中的《配额法》等

行动，并推广种族主题的课程。[13] 其他项目也在不断扩大，体现出巴西在对抗种族主义

方面取得的进展，比如《全国黑人人口综合健康政策》，该政策旨在打击公共卫生系统中的

不平等；《民族和种族多样性激励计划》（Pider），为黑人人口采取平权行动的公司提供税收

激励，并提供配额计划以增加黑人进入联邦高等教育机构的机会，保证公立学校学生有

50%的名额。

除了公共政策方面的进步外，一些黑人人物在文化和教育领域也获得了突出的地位，例如：

康塞桥·埃瓦里斯托（Conceição Evaristo）。她凭借其著作《大男孩睡前之歌》（Canção
para ninar menino grande），于2023年成为首位获得巴西文学朱卡·帕托奖（Juca Pato
）的黑人作家；作家舒埃利·卡内罗（Sueli Carneiro），因其广泛的理论贡献而屡获殊荣；以

及利尼克（Liniker），第一位在巴西文化学院占有一席之地的跨性别黑人艺术家。

最后，多才多艺的艺术家尼托雷·阿卡达(Nitorê Akadã)就黑人意识发表了中肯的看法。在

接受歌手佩里克勒斯（Péricles）采访时，她说我们应该“意识到我们（黑人）不是被奴役者

的后裔，而是知识分子、农民、艺术家的后裔，他们被奴役到这片土地（巴西），为这个国家

的发展做出了巨大的贡献。因此，意识到这一黑人身份，就是意识到这一巨大贡献以及我们

所拥有的文化、祖先和历史财富”。[15]
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