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粮食主权：10月16日抵抗与重建的多元图景 

作者：梅西·德达·奥塞，为ROOTS撰稿   

2025/11/26 

 

10月16日是“世界粮食日”，旨在纪念联合国粮食及农业组织（Food and Agriculture 

Organisation, 简称 FAO）于1945年成立。然而在2008年，农民之路（La Via Campesina） 宣布

将这一天定为“人民粮食主权与反跨国公司国际行动日”（International Day of Action for 

Peoples' Food Sovereignty and Against Transnational Corporations）。农民之路此举旨在

指出联合国体系存在的缺陷，以及 FAO 被全球资本所操控的现状，这种操控使其无法触及饥饿的

真正根源。全球饥饿并不仅仅是一个“自然”问题或“技术性”难题，尽管这些因素确实重要。

全球饥饿最关键的根源，是帝国主义（Imperialism）对全球粮食体系的掌控。全球食品跨国巨头
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并不将粮食体系视为世界营养的基础，或承载文化的资源；它们只将其视为攫取巨额利润的工

具。 

农民之路对这一天的重新命名，使其成为对全球主流农业体系的长期挑战。它动员农民、原住

民、社会运动、消费者以及所有追求公平正义的人们，看清系统性剥削、新自由主义政策与全球

饥饿之间的联系。 

同时，它也推动另一种替代路径——尤其是“粮食主权”（food sovereignty）：即社区有权决

定自身的粮食体系，而不是被动服从全球资本主义体系。这一理念强调本地食品的生产与消费，

保护原生与本地种子，倡导能够维护生物多样性的生态农业实践。本文展现了今年在非洲、亚洲

和拉丁美洲的民众组织、各类团体以及国家层面是如何共同纪念10月16日这一天的。 
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10月16日宣传海报。图片来源：La Via Campesina (农民之路) 

 

 

 

非洲 

在坦桑尼亚、津巴布韦和乌干达，多家组织举行了活动，展示切实可行的替代方案，并推动政策

变革。从东部和南部非洲小农论坛（Eastern and Southern Africa Small-scale Farmers’ 

Forum, 简称 ESAFF）、津巴布韦小农有机农业论坛（Zimbabwe Smallholder Organic Farmers’ 

Forum, 简称 ZIMSOFF），到坦桑尼亚农民联合会（National Network of Smallholder Farmers 

Groups in Tanzania，斯瓦希里语全称：Mtandao wa Vikundi vya Wakulima Tanzania，简称 

MVIWATA），这些都是活跃在东部和南部非洲地区的农民主导型组织。这些组织致力于争取小

农的经济、社会和政治利益。他们认为，小农受到的不利影响源自一系列政策、实践以及结构性

的边缘化。此外，这些组织坚定地推动国家和区域层面的农业政策改革，以促进可持续生态农

业，并使农民能够抵御那些关乎其生计与粮食主权的威胁。 

在乌干达，ESAFF让农民来主导，通过田间活动、艺术表演和展览来纪念 10 月 16 日，重点强调

生态农业和粮食主权的推广。该组织在乌干达的基桑加社区生态农业学校举办了一场社区对话

会，召集立法者、地方领导人和小农共同讨论生态农业在促进粮食主权和保护公共健康方面的重

要性。在讨论中，马尤盖地区布科利县议员、乌干达议会粮食与营养安全联盟成员彼得·奥凯约

充分肯定了 ESAFF的工作，特别是通过推广优质无化学残留食品的生产，有效增强了小农的抗风

险能力。 

此外，在ESAFF乌干达旗下六所社区生态农业学校，包括基桑加、上罗德巴里尔 、圣塞西莉亚、

尼亚姆万巴、布尼亚迪科和穆姆布齐，由内瓦凯特・马西卡女士作为学校代表向议员提交了一份

声明，聚焦五项关键政策问题，旨在解决阻碍小农参与可持续农业实践的障碍，包括土地权属不

稳定、缺乏信贷与市场渠道，以及气候引发的洪灾等挑战。声明还强调了女性农民在构建可持续



 

 

roots-iapc.org              4/16 

粮食体系中的重要作用，呼吁更广泛地推广生态农业，并敦促政府保障女性的土地权利、保护耕

地免受洪水和野生动物侵害、提升农产品的价值链增值、规范有害农业投入品，以及向受尼亚姆

万巴河洪灾影响的社区提供补偿——这是推动包容和可持续农业的共同呼声。 

 
在卡塞西县的社区生态农业学校活动期间，小农们正在展示自家农产品。图片来源：ESAFF 

此外，在 ESAFF 乌干达支持的学校中，生态农业社团通过诗歌等艺术表演的方式，倡导生态农业

与粮食主权，展现了青年积极参与可持续粮食体系运动的力量。该组织还参加了乌干达佛特波特

尔市的全国庆祝活动，展示了其小农合作网络采用生态农业方式种植的农产品，以及由农民自主

管理的各类种子。展览突出了社区正在创造的替代方案——安全、营养、并与自然和谐共生的食

物。 
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参与者正在参观展览摊位。图片来源：ESAFF 

 
弗兰克・图姆韦巴泽议员（身着黄色衬衫）—— 乌干达农业、畜牧业与渔业部部长，在全国纪念活动期间参观小农们

的展览摊位。图片来源：ESAFF 
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同样，津巴布韦小农有机农民论坛（ZIMSOFF）也通过在沙谢生态农业学校（Shashe Agroecology 

School）举办“生态农业与粮食主权展会”来纪念这一日子。展会向小农和相关利益方介绍生态

农业实践，同时展示在保护自然资源的前提下所能生产出的多样化种子与食物。活动也提供了一

个平台，用以呈现生态农业与农民主导的种子体系的成果，推动相关政策的讨论。 

来自中部地区的代表以及相关方出席了活动。他们实地考察了多项生态农业举措的实施情况，这

些举措旨在提升营养安全、农民收入、生计水平以及环境可持续性。本次活动的主宾、区发展协

调官助理对马斯温戈区农民在当前气候变化压力下仍坚持种植传统谷物的努力给予了高度赞扬。

环境管理局的发言人也对此次活动表示肯定，赞扬了那些成功避免沟蚀（gully-free）的地区，

以及通过保护性措施持续守护森林区域的社区。津巴布韦共和国警察同样表示赞赏，特别是对沙

谢地区（Shashe）青年积极参与生态农业活动表示肯定，认为这种参与有效减少毒品滥用，预防

犯罪问题。 

 

生态农业与粮食主权博览会。图片来源：ZIMSOFF 

 

此外，坦桑尼亚农民联合会（MVIWATA）召开了理事会会议，并与小农共同纪念这一重要日

子。此次会议在 MVIWATA 位于莫罗戈罗（Morogoro）的总部举行，汇集了来自不同地区的成员

代表。 



 

 

roots-iapc.org              7/16 

 

MVIWATA 总部理事会会议。来源：MVIWATA  

 

亚洲 

在尼泊尔和中国，纪念并推动粮食主权的实践不仅来自进步组织，政府同样在其中发挥着重要作

用。 
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生态农业研讨会现场。图片来源：尼泊尔全国农民联合会 

在多方协作下，世界妇女大游行组织尼泊尔分会（World March of Women – Nepal）、斯里斯蒂

社会服务组织（Sristi Sewa Semaj）以及尼泊尔全国农民联合会 (All Nepal Peasants’ 

Federation）联合举办了一场为期 3 天的活动，并以数百名女性、农民与青年行动者的集会游行

作为收尾。参与者在游行中提出诉求，呼吁和平、土地权利保障，以及建设一个无饥饿的世界。

此次游行突出强调了粮食主权与和平之间的紧密联系，指出粮食权与土地权是社会正义和可持续

发展的根基。 

此外，这3家组织还共同为女性农民举办了一场生态农业研讨会，课程内容涵盖病虫害防治、种子

与粮食主权、生态农业的原则与种植实践、水土保持，以及女性在农业中的贡献等主题。两项活

动均在曼达德布尔市昆塔贝西地区举行，为尼泊尔 7 个省的女性农民及代表搭建了对话、学习与

团结的平台。 

 

生态农业研讨会部分参与者。图片来源：尼泊尔全国农民联合会 
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在昆塔贝西举行的游行活动。图片来源：尼泊尔全国农民联合会 

中国实施了多项举措与计划，以巩固国家粮食主权。这些项目包括在山东德州设立为农服务中

心，为农民提供粮食烘干与仓储设施；此外，农业农村部在全国范围内调配粮食烘干机，以应对

收获季因降雨过多带来的问题。同时，政府还出台了相关政策与行动，以应对农作物的减产。 

 

粮食清选，为烘干做准备，中国黑龙江省。图片来源：李昂 / 新华社 
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中国山东省德州市平原县恩城镇为农服务中心。该中心配备大型烘干设备及 9 座标准化粮仓，为当地农民提供玉米烘

干与收购服务。图片来源：赵祜昊 / 新华社 

拉丁美洲 

在拉丁美洲，巴西、阿根廷的民间组织以及墨西哥政府均参与了这场全球行动。 

其中，在巴西巴拉那州（Paraná），为配合 10 月 16 日相关纪念活动，农村劳动者组织（葡萄

牙语全称：Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra，简称 MST ）等组织启动了一项豆

类农产品加工项目。该项目将为生产者保障生产自主权，预计使其收入增长 50%。 

巴西小农组织（葡萄牙语全称：Movimento dos Pequenos Agricultores，简称 MPA）在其社交媒

体平台上发布声明，着重强调：“选择食物是一项权利，健康的食物，是体面与健康生活的保障。

捍卫粮食主权，就是捍卫地球及其万物的生命，这是在呼吁人们意识到支撑我们生存的是来自土

地的食物，是数百万农民劳动的成果。纪念这一日子，就是在重申：所有人都有权获得优质、多

样且有尊严的食物。食物不是商品，而是一项基本人权，它连接城乡、承载文化、维系生命。小
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农运动组织的讨论议题、核心理念及奋斗旗帜，始终围绕着粮食主权。捍卫粮食主权，意味着关

怀所有生命；意味着确保人们有权决定生产什么、如何生产以及消费什么，同时尊重自然与生物

多样性。在当前气候危机与环境污染的背景下，加强农民农业与生态农业，意味着保护地球，也

是在保护人类的未来。因为没有粮食主权，就没有人民主权。” 

 

巴西小农组织（MPA Brasil）10 月 16 日主题海报。图片来源：巴西小农组织 

阿根廷农村联合会（Federación Rural）也发表了政治声明，指出阿根廷国内日益加剧的不平

等、贫困与饥饿问题，并强调：当前亟需加入全球呼声，与农民之路携手行动，共同捍卫人民的

粮食权益、地球的生物多样性，以及人们在 “无暴力、无污染、无跨国巨头与垄断资本破坏” 
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的土地上生活与劳作的权利。声明中，组织再次承诺，将通过日复一日的行动与组织工作，持续

为 “人民的粮食主权” 及 “有尊严、有社会正义的未来” 而奋斗。 

 
阿根廷农村联合会为 10 月 16 日制作的海报，内容为“ 粮食主权日：为建设新的国家农业模式而行动，让农业生产

人民真正需要的食物。” 图片来源：阿根廷农村联合会。 

阿根廷全国土著农民组织（Movimiento Nacional Campesino Indígena，简称 MNCI）也发出了强

有力的团结宣言，着重强调女性的声音具有关键作用——她们用双手播种、养育人民，是生命持

续的核心力量。 

该组织还指出，大型农业企业在阿根廷多个省份实施暴力和侵害。面对土地掠夺与定罪迫害，土

著群体及农民始终坚决反抗，守护着土地、水源、种子与生命这些最神圣的事物。他们强调将通

过集体行动证明，另一种尊重自然、尊重文化，并尊重人民自主决定生产生活方式的模式是可行

的。与此同时，他们重申了对土地主权与粮食主权的坚定承诺。 



 

 

roots-iapc.org              13/16 

 
MNCI 10 月 16 日发布的海报，内容为“粮食主权国际行动日”。图片来源：MNCI。 

最后，墨西哥农业与农村发展部近年来推动了一系列政策，旨在支持可持续生产、改善乡村社

区，并保护传统农业。墨西哥政府承诺提升国家的自给能力与粮食主权，确保人人都能获得健

康、安全且高质量的食物，这一点已写入宪法第 4 条。其中，福利生产计划等项目为中小型生产

者提供支持，帮助他们以可持续的方式提升产量，并鼓励玉米、豆类、苋菜、南瓜等多种墨西哥

传统主粮的种植。这些举措不仅推动了当地经济的发展，也确保民众能够获得来自本国、营养丰

富的食物选择。 
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一张展示农产品的照片。图片来源：墨西哥政府农业与农村发展部官方网站 

共同的方向 

从亚洲、非洲到拉丁美洲，这些组织呈现出一些共同趋势——强调种子主权和粮食主权、加强联

盟建设与国际团结、将饥饿视为一种政治性危机与斗争，并突出妇女和青年在农业体系中的关键

作用。尽管这些组织采用的技术和行动各有不同，但它们的愿景始终明确而统一。从这些团体、

组织和政府的实践中可以看到他们对粮食主权、生态农业和可持续性的重视与坚定承诺。通过他

们的努力，我们可以清晰地看到这样一种共识：争取粮食的斗争，其核心同时也是一场争夺权力

的斗争。 

总而言之，围绕人类共同利益而发展的粮食主权运动正在不断壮大，这也表明各方正在形成越来

越多的共识。从“粮食安全”到“粮食主权”的实践转变，不可能孤立发生。要实现这一转变，

需要建立跨越国界和城乡的深刻团结，并出台能够保护小农、支持本地市场、保障土地权利的政
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策。同时，这一转变迫切需要人民、农民团体以及各类组织继续发声、持续行动、相互支持，共

同夺回并捍卫我们定义粮食与农业体系的权利。在此基础之上，保护环境，并为当代与未来世代

提供健康、可负担的食物，才能真正成为可能。 


