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乡村的多样性与隐形的劳动 

拉丁美洲的农民群体呈现出显著的多样性。当我们谈论乡村时，指的并非某种单一的定义，而

是一个多元且充满复杂性的现实图景。这里既有传统社区、土地改革定居点，基隆波社区（译

者注：巴西逃亡黑奴后裔聚居的社区）以及诸多其他社会与地域群体。在各个群体中，女性在

粮食生产、原生种子保存、土壤保持以及社会生物多样性的延续方面都发挥着核心作用。当

我们提及生态农业时，我们不仅将其视为一套农业技术，更是一项旨在推动社会变革的政治

方案。生态农业深刻洞察并承认自然、劳动、关怀与社会正义之间密不可分的内在联系。这一

进程中，妇女的参与至关重要，更是其得以构建和维系的基石。 

从历史上看，无论是在官方统计数据还是在关于农业生产的主流叙事中，农村妇女的劳动长

期处于隐形的状态。尽管她们承担了供养家庭和本地市场的大部分粮食生产工作，但她们的

劳动往往被归类为“帮忙”，而非维系生计的经济贡献。除了生产活动外，农村妇女还承担着繁

重的家务劳动，以及照料儿童、老人、病患和组织社区日常生活的责任。这种超负荷的状态表

明，性别不平等不仅体现在获取土地、信贷和公共政策的机会上，更体现在照护任务分配的不

均衡之中。 

生态农业作为一项女性主义事业及其面临的照护挑战 



生态农业源于妇女的具体实践，它深刻揭示了一个道理：对土壤的维护与对家庭饮食健康的

关切密不可分。作物的多样性、土地的生态化管理、水资源的保护以及代代相传的传统知识共

同保障了社区的粮食主权与安全。在这个意义上说，生态农业生产并不仅限于创造经济收入。

它还增强了农户家庭的自主性、守护了家园领土，并提供了切实的方案，以替代资本主义大农

业那套建立在单一种植、大量使用农药以及土地高度集中基础上的掠夺模式。 

然而，必须承认的是，在保障生命可持续性的过程中，女性正处于极度透支的状态。她们在生

产劳动与再生产劳动、家务琐事、社区事务以及政治活动之间奔忙，这种多重角色的交织给

她们带来了沉重的身心负荷。因此，生态农业的建设必然要求家庭和社区内部社会关系的深

刻变革。只有公平分担家务和照护责任，妇女才能真正充分地参与到决策、政治赋能、集体组

织以及生产创新等各个领域之中。 

在此背景下，各社会运动和组织必须积极推动针对家务与照护责任共担的讨论，让男性、青年

及整个社区认识到公平分担这些任务的重要性，绝非仅仅是私人或家庭层面的议题，而是构

建公正可持续粮食体系的核心政治命题。若不正视家庭与社区内部的不平等，就无法从根本

上推动乡村地区的结构性变革。 

 
在艾罗内斯（Airões）社区举办的生态农业生产日志辅导工坊 来源：英迪拉 · 蒙特罗 

巴西妇女的实践探索 

巴西妇女通过社会运动、社区协会、合作社及生产网络相互联结，这有力证明了生态农业同

样是一项女权主义事业。她们通过构建集体生产模式、举办生态市集、建立种子库以及开展

大众教育，一再重申：生产健康食品不仅是一种经济活动，更是一项政治行动。这一行动在应



对资本主义扩张的同时，也正面回击了结构性种族主义以及渗透在这些土地上的各种形式的

压迫。 

在巴西，无论是在农民社区、土地改革定居点，还是受采矿影响的地区，人们都致力于将生态

农业、集体组织与大众女权主义紧密结合。世界妇女行进组织的农民妇女们，把小菜园作为

维系可持续生活的关键策略进行推广；她们还组织生态农业交流、建立团结消费小组，不仅丰

富了饮食多样性，更增强了家庭的经济自主权。这些活动超越了单纯的生产，成为了政治学

习、知识分享和构建团结网络的重要阵地。在推广生态农业的众多行动中，一项具体举措是

依托“种子守护者”来加强对本土传统种子（克里奥尔种子）的保护。她们定期举办聚会，交换

种子，共同积累生态农业的集体智慧。 

妇女们在城乡之间架起了一座座鲜活的桥梁，用实践证明：除了大农业那种掠夺式、高度集中

的模式外，还存在着切实可行的替代方案。因此，我们致力于壮大生态农业集市，推动团结商

业，以此探索新型的经济关系。在构建自主权的进程中，生态农业生产日志发挥了关键作用，

这是我们最有力的方法论与政治工具之一。这一工具源于女性主义经济学，具有战略意义。

它细致记录了菜园和地块中每日产出的去向，涵盖家庭消费、社区互换、物物交换、捐赠以

及销售等等，让女性的农业劳动不再隐形。生产日志将惊人的生产多样性量化为具体数字，展

示了家庭真实的收入来源，并有力证明了妇女对粮食主权与粮食安全所做出的根本性贡献。 

然而，生产日志的作用绝不仅限于记录。生产日志整理分享会已然演变为一种政治与教育工

具，妇女们在此共同研读记录，深入探讨作物多样化、生态土壤管理、生物投入品使用、种子

保存以及应对气候变化的策略。正是在这种女性主义的集体实践中，生态农业知识得以涌现，

并指引着一种不仅关乎产量，更关乎“美好生活”的生产方式：追求个体的自主、人与自然的平

衡、性别关系的公正以及社区力量的壮大。 

生活维系者的声音 

要真正理解这些工具的影响力，必须倾听那些站在生产与照护工作第一线的劳动者之声。在

世界妇女行进组织与农民之路组织的共同努力下，我们积极推广生态农业生产日志，不仅将

其视为数据记录工具，更视其为一面镜子，让农村妇女们从中照见自身的价值。在此之前，许

多女性同胞生活在父权制带来的隐形阴影下，背负着沉重的体力劳动，却无法言说或量化这

份付出。玛丽亚· 达· 孔塞桑是通过这本生产日志改变生活的农妇之一，她坦言道：“以前每到下

午我总感觉累，却不知道自己究竟做了什么。” 然而，当她们将每一份种植、交换或出售的粮

食落笔成文，她们的认知便发生了巨大的转变：数字清晰地揭示了究竟是谁在维系家庭的生

活。正如玛丽亚坚定所述：“有了这本生产日志，我才发现自己对家庭经济贡献巨大……我现在

有证据向他们证明：我在劳作，我整天都在奋斗。” 

这一记录过程迅速升华为深刻的政治与情感觉醒。通过显化隐形劳动，生态农业生产日志打

破了农村妇女仅仅是丈夫“帮手”的迷思。“当我们记下这些账目时，我们更容易发现自己的价

值；而在过去，我们往往觉得自己毫无价值。”玛丽亚· 达· 孔塞桑反思道。这充分证明了女性主

义经济学的这一方法论是如何治愈了妇女价值感的缺乏，增强了女性的自尊。有了这份底气

之后，她们的斗争翻越了自家后院围栏，升华为对权利的诉求和对领土的捍卫。在展望自身

社会角色时，玛丽亚坚定地重申：“性别平等必须实现，人们必须为此奋斗，尤其是女性。”这
种源于劳动被认可的力量，让她能够捍卫自己的根基与身份。她说道：“我为自己生于乡土、在

此养育家人而感到自豪；只要上天允许，我愿终生扎根于此。” 



 

生态农业日志工作坊中女性制作的横幅。来源：英迪拉 · 蒙特罗 

变革的愿景 

正因如此，世界妇女行进组织等才如此有力地断言：没有女性主义就没有生态农业。捍卫生

态农业意味着捍卫所有人（无论男女）有尊严的生活的权利，承认妇女劳动的价值，并构建基

于团结、平等以及尊重守护土地的人民的社会关系。这同时也意味着，粮食体系的转型必须

以重视女性知识、保障女性权利以及真正实现照护劳动的重新分配为前提。 

因此，加强生态农业意味着要让妇女的核心作用被看见。在她们的领土上，妇女们创造出了

对抗主导生产模式的切实方案，保护了生物多样性，保障了健康食品的供应，并维系着社区生

活。这同时意味着要推动公共政策，以确保女性能够获得土地所有权、信贷支持、为女性着想

的技术援助以及社会保障。 

如果没有妇女和所有土地守护者的积极参与，真正的生态农业无从谈起。承认妇女的核心地

位，绝不仅仅是一种象征，而是构建一个更加公正、远离压迫的社会的关键一步。因此，我们

重申：没有女性主义，就没有生态农业！ 
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