Combate a perda e ao desperdicio de alimentos (PDA)

Perspectivas e posicoes dos movimentos sociais
Por Ahmed Borhan

A perda e o desperdicio de alimentos (PDA) sdao um problema significativo no
sistema agroalimentar, afetando a economia, o meio ambiente, a pobreza, o
emprego e 0s recursos naturais. Mais de um ter¢o dos alimentos produzidos é
perdido ou desperdicado, representando USS 1 trilhdo em ddlares americanos
(WFP, 2020). A quantidade de PDA é suficiente para atender a crescente
demanda por alimentos, que pode chegar a 150-170% até 2050. Os sistemas
agroalimentares insustentaveis liderados por empresas priorizam o lucro em
detrimento do fornecimento de dietas ideais, colocando em risco a seguranca e
a soberania alimentar. A reducdo da perda e do desperdicio de alimentos pode
melhorar a nutricdo, principalmente para os cerca de 2 bilhdes de individuos
que sofrem de deficiéncias de nutrientes (HLPE, 2019).
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O sistema agroalimentar liderado pelas empresas leva a perdas e desperdicios
significativos de alimentos, afetando a seguranca alimentar e a nutricao. Isso
se deve a alta concentracio de empresas nas cadeias de suprimentos, as
desigualdades na distribuicdao e a perda de terra, agua e biodiversidade. As
grandes corporacoes de alimentos dominam o setor de negocios de alimentos,
causando perda e desperdicio quantitativo e qualitativo de alimentos (FAO,
2019). A perda de alimentos ocorre em todos os estagios da cadeia de
suprimento de alimentos, afetando a pobreza, a fome, as mudancas climaticas
e a extracdo de recursos naturais. O combate ao desperdicio de alimentos nao
se trata apenas de ineficiéncia, mas também de direitos humanos, emprego e
justica social (Shafiee-Jood & Cai, 2016).

A PDA é um problema significativo nos paises em desenvolvimento, ocorrendo
principalmente durante as fases de fabricacdo e pds-colheita da cadeia de
suprimentos devido a infraestrutura e ao conhecimento inadequados (Sawaya,
2017). Nos paises industrializados, o desperdicio de alimentos ocorre durante
as fases de classificacdo pos-colheita, varejo e pds-varejo (HLPE, 2014). Nos
paises em desenvolvimento, a infraestrutura mais fraca restringe a capacidade
de converter produtos agricolas em alimentos preservados, principalmente
frutas e legumes (HLPE, 2024). Outros fatores que contribuem para a perda de
alimentos incluem alimentos ndo vendidos em lojas de varejo, desperdicio de
pratos em residéncias, restaurantes e lanchonetes, alimentos comestiveis ndo
consumidos, restos de alimentos da preparacao de alimentos e subprodutos do
processamento de alimentos e bebidas. Esses fatores contribuem para a crise
geral do desperdicio de alimentos.

Manifestacao multifacetada e impactos da PDA

A perda e o desperdicio de alimentos sdao problemas significativos nas familias
rurais, afetando a terra, a agua, os fertilizantes e o dinheiro. Essas perdas
prejudicam a capacidade dos agricultores de expandir e melhorar seus
empreendimentos comerciais, causando danos aos consumidores, produtores,
nutricdo, saude e financas. As mulheres sdo desproporcionalmente afetadas
por essas perdas, pois sdo elas que realizam a maioria das tarefas pos-colheita
(WFP, 2015). A perda e o desperdicio de alimentos podem levar ao desperdicio
de oportunidades para combater a fome e as deficiéncias de micronutrientes.
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As desigualdades nutricionais sao exacerbadas pelos grandes volumes de
alimentos perdidos ao longo da cadeia de suprimento de alimentos. Mais de
60% dos micronutrientes, proteinas, gorduras, calorias, aminoacidos e
vitaminas sdo perdidos devido a deterioracdo e a perda de alimentos altamente
pereciveis (FAO, 2019). O desperdicio de alimentos também se transforma em
metano, um gas de efeito estufa que pode causar 25 vezes mais aquecimento
global do que o di6xido de carbono (Cambridge, 2007).

A importancia de reduzir a perda e o desperdicio de alimentos

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12 [um dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel estabelecidos pelas Nac¢des Unidas em 2015] visa
reduzir o desperdicio e as perdas globais de alimentos até 2030, com o objetivo
de garantir padrdes de consumo e producdo sustentaveis. No entanto, com
apenas seis anos para concluir esse objetivo, ainda ha muitas tarefas a serem
feitas. Minimizar a perda de alimentos em toda a cadeia de suprimentos,
incluindo o desperdicio pés-consumo, aumentara a seguranga alimentar e a
nutricdo, reduzira os impactos ambientais e as emissdes de gases de efeito
estufa (Lipinski, 2013).

Perspectivas e experiéncias de PDA em Bangladesh

O Indice de Desperdicio de Alimentos do PNUMA em 2021 revelou que
Bangladesh gera 1,6 milhdo de toneladas de desperdicio de alimentos por ano,
com um PDA per capita de 65 quilos de alimentos preparados ou ingredientes
desperdicados anualmente. Bangladesh tem a terceira taxa mais alta do sul da
Asia. As familias de alta renda em Bangladesh desperdicam mais alimentos do
que as familias de classe média e baixa (FAO Bangladesh, 2021), sendo que uma
familia de alta renda desperdica 26 kg de alimentos per capita por més. O
problema do desperdicio de alimentos no pais é de varios estagios, originado
durante as fases de transicdao da producao de alimentos da fazenda para o
consumidor.
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O papel das partes interessadas, incluindo movimentos sociais e organizacoes
da sociedade civil

O complexo processo de lidar com o DPA engloba ética individual, habitos
alimentares e cultura, abordagens comportamentais e um sistema
agroalimentar multifacetado e sua governanc¢a. Isso implica em
multissetorialismo e nos esfor¢os colaborativos de varias partes interessadas
relevantes para seus contextos e condicoes exclusivos. Nesse sentido, melhorar
a comunicacdo e aumentar a conscientizacdo é fundamental para todas as
partes interessadas na cadeia de suprimento de alimentos, tanto publicas
quanto privadas. Deve-se dar énfase principalmente ao ponto de vista do
produtor. Isso se refere a educacdo e a experiéncia dos produtores, as praticas
de colheita, ao suporte para armazenamento/resfriamento e as infraestruturas
sociais. A agroecologia demonstra que é uma estratégia centrada no produtor,
com um conjunto de medidas para sustentar uma variedade de culturas e
animais, campos, fazendas e paisagens. A capacitacdao dos atores do setor de
alimentos, a melhoria da qualidade ambiental, a reducao da PDA e 0 aumento
da produtividade a longo prazo contribuem para a sustentabilidade dos
sistemas agroalimentares. As partes interessadas e os atores, incluindo os
movimentos sociais e a sociedade civil comprometidos com a redu¢ao da PDA,
precisam transformar o sistema agroalimentar liderado pelas empresas para
que seja sustentavel, economica e ambientalmente resiliente.

O sistema agroalimentar deve ser transformado com base em uma economia
circular e solidaria que priorize a reciclagem e a reutilizacdo, especialmente a
agroecologia e o conceito de soberania alimentar, que reflete 0 compromisso
publico de reduzir a PDA. Além disso, ela ndo s6 afeta a maneira como os
padrdes de producdo e consumo sdo gerenciados no nivel do sistema
alimentar, mas também a estrutura institucional de como os sistemas
agroalimentares sdo operados. A reducao da PDA é uma das etapas importantes
na transformagdo radical dos sistemas alimentares globais que as praticas
agroecolégicas e a nocdao de soberania alimentar oferecem. Ela aborda a
producdo, o processamento, o comércio e o consumo de alimentos com igual
énfase na melhoria dos meios de subsisténcia dos agricultores, dos
trabalhadores rurais e de suas familias. Nesse sentido, ao ampliar a
agroecologia e a soberania alimentar integrando o governo e outros atores,
diferentes movimentos, especialmente organizacbes e movimentos de
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agricultores, precisam desempenhar um papel crucial no combate a fome, a
degradacao da biodiversidade e a perda e ao desperdicio de alimentos.

Acgoes coordenadas de miltiplas partes interessadas necessarias para
combater a PDA

A PDA surgiu como uma das preocupac¢des mais urgentes para que os futuros
sistemas alimentares abordem sistemas regenerativos, sustentaveis e
resilientes que erradiquem a fome e diminuam os efeitos das mudancas
climaticas. Nesse sentido, as comunidades precisam adotar a¢des prioritarias e
avangar com inovacdes para reduzir a perda e o desperdicio de alimentos na
direcao da restauracao e da construcao de sistemas agroalimentares resilientes
e sustentaveis. O governo e a FAO, juntamente com outros agricultores e
movimentos sociais, precisam ajudar na realizacao de acdes coordenadas que
envolvam o publico (autoridades nacionais ou locais) e o setor privado
(empresas e individuos) para enfrentar os desafios persistentes associados a
PDA.

Conclusoes

O movimento global de agricultores, em especial a Via Campesina, revela as
crises subjacentes e os pontos fracos do sistema e do regime agroalimentar
atuais, que sdo extremamente responsaveis pela perda e pelo desperdicio anual
de alimentos e contribuem de forma significativa para a destruicao ecologica e
ambiental, bem como para as mudancas climaticas. Em todo o mundo, um
numero surpreendente de 2,6 bilhdes de toneladas de alimentos ndo é
consumido. Esse nimero representa o desperdicio de alimentos no nivel do
varejista e do consumidor, bem como a perda de alimentos em toda a cadeia de
suprimentos de produtos frescos. Os dados indicam que quase 45% de todas as
frutas e legumes produzidos acabam no lixo em vez de serem consumidos. A
deterioracdo dos alimentos nos campos ou nos aterros sanitarios, bem como os
alimentos colhidos que se perdem na cadeia de suprimentos, contribuem com
8 a 10% das emissdes globais de gases de efeito estufa. Poderiamos alimentar
os 820 milhdes de pessoas subnutridas a cada ano se considerassemos um
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terco dos alimentos (World Wildlife Fund, 2021). Por fim, uma das maneiras
mais cruciais de reduzir a perda e o desperdicio de alimentos é por meio da
agroecologia e da soberania alimentar, que apoiam uma abordagem sistémica
holistica, uma producdo agricola sustentavel, ecologica e resiliente ao clima,
fortalecendo os sistemas alimentares locais e territoriais, o uso eficiente de
recursos, cadeias de suprimentos mais curtas e, o mais importante, a
sustentabilidade e a circularidade no estilo de vida.

Recomendacgoes

e O governo, em colabora¢ao com os movimentos sociais e de agricultores,
precisa mudar o sistema agroalimentar de linear para circular, com foco em
procedimentos de economia solidaria que promovam a producdo e o
consumo sustentaveis.

e E importante tomar medidas para promover a agroecologia e a soberania
alimentar como uma abordagem holistica de sistemas que redesenha os
sistemas alimentares para encurtar as cadeias de valor e aumentar a
eficiéncia dos recursos para reduzir o desperdicio de alimentos, em vez de
fornecer enormes volumes de alimentos aos mercados por meio de cadeias
de valor lideradas por empresas.

e Prevé-se que os sistemas agroalimentares devem aderir aos principios
agroecologicos para reduzir o desperdicio e a poluicio e promover
processos bioldgicos que impulsionam a reciclagem de agua, biomassa e
nutrientes em um sistema de producao.

e Os governos e a FAO, juntamente com diferentes movimentos sociais e
organizacoes da sociedade civil, devem trabalhar coletivamente no
desenvolvimento de estratégias nacionais para lidar com a perda e o
desperdicio de alimentos, alinhando as estruturas de politicas ptblicas e o
comportamento do agricultor ao consumidor em dire¢ao a um objetivo
integrado.

e E imperativo melhorar a capacidade e o conhecimento dos agricultores, os
métodos de colheita, as instalacbes de armazenamento e resfriamento e
outras estratégias para aumentar o acesso ao mercado e, a0 mesmo tempo,
integrar-se a tecnologias agricolas aprimoradas para reduzir a PDA.
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Esperamos que os governos, a FAO e outros movimentos sociais, incluindo
organizacoes de agricultores, apoiem o desenvolvimento de um sistema
agroalimentar que dé as pessoas autoridade sobre seus proprios sistemas
alimentares, culturas alimentares e ambientes, provocando assim uma
mudanca significativa em direcdo a agroecologia como agricultura
alternativa.

A digitalizacao da cadeia alimentar pode possibilitar medidas que reduzam
as perdas de alimentos e fornecer percep¢des novas e tteis sobre cenarios
emergentes e atuais de PDA. Nesse sentido, o papel dos governos, dos
movimentos sociais e da FAO é indispensavel para tomar medidas
significativas para aumentar as habilidades de alfabetizacao digital dos
pequenos agricultores e de outras partes interessadas.

Acreditamos firmemente que a melhoria do sistema alimentar local e
territorial, juntamente com o sistema de armazenamento local, contribui
significativamente para reduzir as fases de distribuicao e consumo da
cadeia de suprimento de alimentos, bem como os estagios de producdo e
pos-colheita. Esperamos que os governos, a FAO e os movimentos de
agricultores atuem de forma ativa e coletiva nesse sentido.

Também prevemos que os governos e a FAO, envolvendo varios
movimentos e partes interessadas, devem liderar uma ampla campanha
com o objetivo de aumentar a conscientizacao sobre a importancia dos
alimentos e os efeitos prejudiciais da perda e do desperdicio de alimentos
entre os consumidores (jovens, adultos e criancas), produtores, associacoes
comerciais e comunidades locais em nivel local, nacional e regional.

No6s nos opomos a cadeia de suprimentos e ao sistema de producdo
agroalimentar dominado pelas empresas, que inclui a agricultura
inteligente em relacdo ao clima, minando o sistema administrado por
pequenos produtores e exacerbando a fome. Nesse sentido, os governos, a
FAO e os movimentos de agricultores devem se posicionar a favor da
agroecologia, da soberania alimentar, dos direitos humanos e da justica
social para reduzir a perda e o desperdicio de alimentos.
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