
 

 

全国土地改革集市 
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2025年5月8日至11日，巴西农村劳动者组织（MST）将在圣保罗市西区的白水公园（Água Branca 
Park）举办第五届全国土地改革集市。 

第一届集市于2015年10月22日至25日在圣保罗市举行，来自全国23个州和联邦区的约800名农
村劳动者参加了活动，总共售出了来自80个与MST有联系的合作社和协会的220吨产品。活动还

设有“大地珍馐（Culinária da Terra）”美食广场，供应了一万多份巴西各地区的典型菜肴，还设

有文化表演及辩论场所。在为期四天的活动中，白水公园人流量达到15万人次。 

今年，全国土改集市将重返圣保罗这个巴西最大的城市以宣传小农农业、土地改革斗争和健康

食品，并庆祝其开办十周年。来自MST生产部门的全国协调员黛博拉·努内斯（Débora Nunes）在
2017年接受采访时解释了MST是如何筹备这一活动的，并介绍了该活动的基础。今年，即2025
年，ROOTS采访了黛博拉，了解活动新情况，并更新了采访内容。来一探究竟吧！ 
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2023 年在白水公园举办的 MST 全国集市。供图：MST 

 
2023 年在白水公园举办的 MST 全国集市。供图：路易斯·费尔南多 

 

第五届全国土地改革集市的目的是什么？ 
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毫无疑问，该集市的目的是让人们能买到全国各地的土地改革临时营地[1]和定居点[2]以生态农

业方式生产的各种健康食品。 

然而，该集市的核心目标是为获得土地与土地改革而斗争，使生产健康食品并在巴西各地举办集

市成为可能，同时也使人们能应对饥饿、环境和气候危机。我们谴责农商业，它控制了巴西农业

，攫取公共资源，破坏环境、大量使用杀虫剂、生产出口商品，还试图将生活在农村、水域和森林

中的人们永久驱逐。这些矛盾深深影响农村和城市。 

除了多样化的产品外，集市还分享了农村生活的不同维度，如农家菜、健康、教育、无地文化、音

乐和艺术。这也让人们意识到，正是所有这些维度的融合才保证了如此规模的集市得以举办。

因此，集市不仅仅是一个商业化空间，更是一个重申争取土地与土改的重要性，以及土改与整个

社会结构性问题之间关系的空间。 

 

农村生活、土改斗争的其他维度有哪些？哪些将在集市上得到体现？ 

除了销售之外，集市还让人们能了解定居点、临时营地和整个土地改革斗争的其他方面。这意味

着可以将1800多种产品的多样化生产并销售，同时也可以将我们领土上构建的农村教育、大众健

康和文化等商业化。总之，它体现了全国各地无地农民日常生活的多样性。集市还通过当地特色

美食和其他形式的文化展现了该运动的文化表达，将巴西的多样性汇聚在一起。 

 

这是一个大型活动。 MST 是如何为此做准备的？ 

这些集市是MST组织的结果，也是巴西民族文化的一大特色。全国集市将全国各地的多样性汇集

到圣保罗进行分享。但其他集市在本年度已在其他州的各个市镇举办，这是我们与社会对话的主

要渠道之一。首先，这是消除中间商的一种方式，同时也是与城市居民建立对话的一种方式。决

定在圣保罗举办全国集市正是为了加强和扩大这种对话。为此，各州开展了一系列组织工作，动

员无地人士并为这一时刻做好准备。 

由于这是我们民族的一个非常强大的文化元素，集市不仅是我们组织日程的一部分，也是文化时

刻的一部分。因此，我们有一个完整的准备、参与和集体建设的流程，这样我们才能通过集市真

正表达我们通过斗争已经建立起来的东西，以及我们仍然想要建设的东西。 

 

此次集市与 MST 的农村项目有何互动？ 

通过集市这个手段，构建了一个核心的平台把生态农业产品和我们斗争的其他维度引入并展示

于圣保罗。这也是一个很好的机会让我们重申，我们有一个农业项目，有一个我们要捍卫的模

式。我们谈论的是一个能够解决如保护环境、保护生物多样性和生产健康食品等农村结构性问题

的大众土地改革项目。这是只有实现土地改革才有可能解决整个社会的结构性问题这个议题的
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一种表达方式。这是我们已经构建的组织过程，并通过全国集市得到加强。这也是分享我们组织

建设最佳成果的一种方式。 

 

MST的这个农业项目将健康食品作为讨论的中心。为什么？ 

今天，谈论健康食品就相当于谈论公众健康。人们不断生病，死于癌症等疾病，毫无疑问，这种情

况与我们的饮食直接相关。因此，生产健康食品并推动全社会对此展开讨论是MST的政治任务。

健康食品不能成为有购买力的特定群体的特权。这就是为什么它不仅仅是生产健康食品的问题

，还是就这一问题与整个社会展开对话的问题。巴西政府需要优先发展家庭农业及小农农业，进

行土地改革，并保证公共政策能够加强健康食品的生产和环境保护，使整个社会受益。 

从这个意义上说，全国集市不仅仅是销售商品，它提供的食品还具有斗争、组织以及改变农业和

社会模式的可能性等所有政治象征意义。 

 

关于健康饮食的讨论是如何以及以何种方式在运动中产生的？ 

1984年，MST起源于一种社会需求，即获得土地的权利。随着斗争的深入，以及其他需求的出现

，尤其是由于农业领域资本霸权模式的矛盾，我们意识到我们需要朝着与这种模式相反的方向前

进。这不仅体现在土地的民主化方面，也体现在我们对土地的利用方面。从这个意义上说，生产

健康食品一直是我们的主要任务，也应该是巴西百姓和全世界人民的基本权利。 

城市居民往往无法建立这种联系，但城市里的人每天吃早饭、午饭和晚饭时都会与农民、与无地

人士产生交集。我们并不总是会思考：“我们的食物从哪里来？”我们只有生产出有差异性的食品

，才能提出一个不同的模式。这就是生态农业模式成为我们战略重点的原因。 

 

哪些农业项目存在争议？ 

在巴西，我们有一种被视为霸权的模式，那就是农商业模式。这种模式集中土地，通过大量使用

毒药进行生产，不创造就业机会，也不把劳动者留在农村。这种模式造成了严重的社会不平等，

破坏了环境，但却是国家和政府优先考虑的模式。农商业这种模式不会给整个社会带来好处。相

反还造成了农村人口外流等结构性问题，这反过来又造成了城市人口膨胀、城市间移民加剧等

问题。 

另一方面，小规模农业、土地改革和小农农业的模式与农商业完全相反。这种模式以土地民主化

为前提，与大自然的产品、生物多样性和自然资源建立了另一种形式的关系。这种模式可以生产

粮食来养活社会，使人们能在农村谋生并助力有效解决结构性问题。这就是为什么我们的集市

寻求在这方面开展对话，即我们希望我国采用的农业模式，以及土地改革如何解决这些问题。 
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举办全国集市除了给农民带来经济利益外，是否还具有明显的政治特征？ 

当然。有一个非常有趣的问题，那就是人们并不是总能将土改集市与农村劳动者的斗争进程联系

起来。很多人说：“哦，我喜欢那些出售实惠生态农业产品的无地农民，但不喜欢那些在争取土地

与土改斗争中占领土地、提出要求、进行抗议的无地农民。”但这本是同一批人。因此，我们需要

重申全国土地改革集市的政治性质。它不仅仅是一个商业化的空间，更是一个重申土改必要性

的空间。因为只有经过斗争和组织，才有可能举办全国集市或各种地区集市。为了生产这些食物

，我们占领土地，砍伐围栏，开展集体建设运动。  

我们通过集市告诉社会我们需要进行土地改革来解决我们无地劳动者的问题，同时也要解决城

市居民的问题，我们需要面对影响整个社会的结构性问题。 

 

圣保罗居民对第五届全国土地改革集市有何期待？ 

5 月 8 日至 11 日，圣保罗居民将有机会享受到巴西乡村的风味、气味、文化和多样性，这些都由

约 2000 人的商人及集市工作团队打造，包含在1800多种产品和22个厨房中。商人及工作人员

们烹饪着来自全国各地的经典菜肴。在这个健康的空间里有草药、流行的健康实践、各种研讨会

上的许多辩论、土地改革新产品发布及许多合作社和协会、小型农业企业展示的食品加工过程、

本地树苗和果苗、生态农业实践、书和巴西大众文化中的许多优秀人物。 

此次展会上不仅有来自巴西各地的无地劳动者生产的健康食品，参加者还可以体验文化，了解我

们的教育过程、我们的历史和无地人士的斗争。这将是每个人加入这场关乎全社会的斗争的绝佳

机会。 

 

译者注： 

[1]临时营地（acampamentos）指的是MST成员在等待政府分配土地期间，在未使用或争议土地上搭建的临时营地。这

些营地通常条件艰苦，但是争取土地权利的重要手段。 

[2]定居点（assentamentos）指的是政府正式分配土地给无地农民之后，农民们在这些地块上合法地建立有组织的农业

社区，稳定生活并进行生产。 

 

转载自MST网站，源语言为葡萄牙语，由ROOTS成员编辑并译为中文。原文详见： 
https://mst.org.br/2017/03/27/as-feiras-sao-resultado-de-um-processo-organizativo-do-mst-e-um-tr​
aco-muito-forte-da-cultura-do-nosso-povo/  
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