
什么是清明节？
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清明节是中国的一个传统节日，也是一个重要的节气，还是一个中国的法定节假日。清明节对中国人民来说

是非常重要的。(清明节对中国人民的意义，点击此处来了解更多信息)。

提到清明节的时间，它是在公历的四月五号前后庆祝的。由于此时为中国的农历三月，

因而清明节在古代也被称作是三月节。“清明”这个词的由来可以参考清朝

(1636-1912)的古书《岁时百问》中的记载：“万物生长此时，皆清洁而明净。”字语间
我们可以体会出清明的优美文化韵味。

一年好景在清明，对于生活在城市的人来说，清明正是一年之中最风清气爽的时候，也

是踏青游玩与祭拜扫墓的最宜时节。与此同时，在城市中还流传着“植树造林，莫过清

明”的习俗说法。二十四节气对于从事农业生产的农民而言有着举足轻重的影响。因为

它本身能够相对客观地反映一年四季的气温气候、天气状况、降雨量与干旱程度等变化

，所以农民们特别是过去的农业劳动人民主要依靠节气来安排他们的农事生产活动。

因而，清明节是指导广大劳动人民农业生产劳作的重要节日。许多古人留下了能够很好

地体现清明与农业生产紧密联系的农事谚语。清明时节，气温回升，雨水增多，是春耕

的好时机，因此有“清明前后，点瓜种豆”以及“清明谷雨两相连，浸种耕田莫拖延”这样
脍炙人口的农谚。

清明时期，中国的大江南北（除了少数地区如东北和西北外）很多地方的气温已经回升

到甚至超过了12℃，这样的气温条件十分适合农民新一季的种植耕作。可以说，清明是
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是种植季节的开始，也是农民播种希望的时节，到处洋溢着一片忙碌与喜悦交织的气

氛。比如，“清明时节，麦长三节”，绝大多数地区的的冬小麦已经进入了孕穗期，而在

东北和西北生长的冬小麦也即将进入拔节期。整个小麦未来收获的情况与清明期间的

农业废水管理和害虫防范整治息息相关。各地的（主要集中在北方旱作区和长江以南）

早中期水稻到了十分适合播种的时期。此外，还有像是棉花、玉米和高等作物也都到了

适宜播种的季节。

尽管全国各地庆祝的清明节日风俗不尽相同，然而庆祝节日的主要基调还都是围绕祭

奠先祖、悼念英烈和郊游踏青。历史的变迁也使得清明节融合了多种传统节日并将其特

有的文化习俗进行了延伸与传承。因此，除了之前所提到的基本庆祝主题，人们还会用

植树、拔河、放风筝、蹴鞠、斗鸡、插柳、蚕花会等方式来增添节日的趣味性。正是因为

有这些传统习俗的加入，清明节才不断的丰富了其文化内涵。

悼念英烈

上坟添土
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由于清明节有着不能吃热食的传统，所以人们会提前准备大量的糕点来填饱肚子。冷饽

饽与青团就是清明的经典节令食品。在中国北方一些地方至今仍然有清明节吃冷食的

习俗。冷饽饽是山东清明时节最为常见的食物。饽饽是用混合谷物面粉制作的糕点或块

状食物，冷饽饽即为冷却后的面制食品。青团则是长江以南地区的一种季节性小吃。食

用青团的习俗可以追溯到2000多年前。青团是通常是以豆沙为馅，用青艾草和糯米粉

相结合捣制而成，这样的制作材料可以让青团很好的保存3-5天以满足人们在清明时期

扫墓和祭拜时所需要进寒食的需求。它碧绿青翠、圆润饱满且口感糯而柔软、不甜腻却

给人以一种淡淡而又持久的青草香味。

冷饽饽 青团
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