
 

 

 El proverbio agrícola: "Qingming debe ser soleado, Guyu 
debe traer lluvia" - ¿Cómo benefician a la agricultura las 

precipitaciones durante el Guyu? 
Por 老农谈三农 (Lǎo Nóng Tán Sān Nóng). Fuente: 百度百家号 (Baijiahao de 
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En el artículo de esta semana, compartimos un texto de Lǎo Nóng Tán Sān Nóng sobre los 24 períodos 
solares, uno de los calendarios astronómicos más antiguos del mundo, que ha guiado la agricultura 
china durante milenios. Entre estos periodos destaca el Qingming, que tiene lugar el 4 ó 5 de abril y 
marca la transición al final de la primavera, por lo que es ideal para la siembra. Con más de 2.500 años 
de historia, este festival integra tradiciones como el consumo de alimentos fríos y la veneración de los 
antepasados. Además de su importancia cultural, el Qingming sigue siendo esencial para la agricultura 
moderna, ya que refuerza la relación entre los ciclos naturales y la producción agrícola. Para más 
información consulte nuestro primer artículo sobre el Festival Qingming. 

En las zonas rurales, los veinticuatro periodos solares sirven como una guía importante, 
tradicional, científica y práctica para la producción agrícola. Los agricultores siguen 
estos periodos solares para determinar las actividades agrícolas adecuadas: ¿Qué cultivos 
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se deben plantar y en qué momento?  ¿Cuándo se debe cosechar? ¿Cuándo son necesarios 
días soleados? ¿Cuándo es beneficiosa la lluvia? Todos estos aspectos pueden revelarse a 
través de los veinticuatro términos solares, convirtiéndolos en guías altamente 
instructivas para la producción agrícola. 

Un proverbio agrícola muy conocido dice que "Qingming debería ser soleado, Guyu 
(lluvia de granos) debería traer lluvia". Este proverbio plantea algunas preguntas 
interesantes: ¿por qué Qingming necesita ser "brillante", con un clima soleado y sin 
lluvia? ¿Por qué el periodo solar Guyu (lluvia de granos) requiere lluvia en lugar de un 
clima soleado? ¿Cuál es el razonamiento detrás de esto? ¿Se alinea con los principios 
científicos? ¿Es realmente beneficioso para la agricultura? Estas preguntas se discutirán 
a continuación. 

 

El proverbio agrícola "Qingming debería ser soleado", significa que el Festival Qingming 
debería tener un clima soleado. Qingming es el quinto período solar de la primavera y un 
período clave para el aumento de las temperaturas. A medida que la temperatura del 
suelo aumenta rápidamente, varias malezas que encogen las raíces comienzan a brotar y 
volverse verdes.  Los árboles de hoja caduca y de hoja perenne comienzan a producir 
nuevos brotes y hojas. Los árboles florecen y entran en su período máximo de floración, 
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mientras que el trigo se encuentra en las etapas de macollamiento, arranque y floración y 
la colza está en plena floración. 

Por lo tanto, es mejor que el clima sea soleado durante el Festival Qingming. En primer 
lugar, favorece la floración y polinización de árboles frutales y la formación de nuevos 
frutos. También beneficia la floración y polinización de cultivos de cereales y 
oleaginosas como el trigo y la colza.  Si llueve durante este período, la polinización de los 
cultivos en flor se verá gravemente afectada, lo que en última instancia provocará una 
reducción de los rendimientos.  

 

En segundo lugar, la temperatura del suelo de las tierras agrícolas en espera de siembra 
se encuentra en una fase creciente, lo cual es una condición crucial para la germinación 
de las semillas de los cultivos. Si el clima es soleado durante el Festival Qingming, ayuda 
a que la temperatura del suelo aumente rápidamente para cumplir con los requisitos de 
germinación, lo que garantiza un proceso de siembra de primavera sin problemas. Sin 
embargo, si llueve, la ausencia de radiación solar no sólo impedirá que la temperatura del 
suelo aumente sino que incluso puede provocar que baje. Esto inevitablemente afectaría 
la germinación de las semillas, reduciría la tasa de germinación e interrumpiría la 
siembra de cultivos de primavera.  
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Por lo tanto, el Festival Qingming es un momento importante para que los campesinos 
lleven a cabo la siembra de primavera y un período crítico para la polinización de 
diversos cultivos en flor.  Se necesita un clima soleado en lugar de lluvia, ya que mejora la 
eficiencia de la polinización, ayuda a aumentar los rendimientos y garantiza un proceso 
de siembra de primavera sin problemas.  Por eso dice el proverbio agrícola: "Qingming 
debería estar soleado". 

Entonces, ¿por qué dice el proverbio “Guyu (lluvia de granos) debería traer lluvia”?  Como 
sugiere el nombre, "Guyu" marca el momento en que se trasplanta el arroz en las vastas 
áreas al sur de los ríos Yangtze y Huai. El cultivo de arroz requiere un amplio suministro 
de agua. Sin precipitaciones suficientes, el arroz no se puede plantar adecuadamente y su 
crecimiento y desarrollo se verán afectados negativamente. Esta es la primera razón 
detrás del dicho "Guyu debería traer lluvia". 

La segunda razón es que los cultivos que hibernan, como el trigo, la colza, la cebada, los 
guisantes y las habas, se encuentran en su etapa de llenado de granos durante este 
período. Una humedad adecuada del suelo es esencial para un llenado correcto de los 
granos, lo que afecta directamente el rendimiento de los cultivos. Además, la formación 
de árboles frutales jóvenes durante esta época requiere suficiente lluvia para ayudar a 
mejorar tanto el rendimiento como la calidad. 

La tercera razón es que durante el Festival Qingming, un largo período de tiempo soleado 
hace que las temperaturas aumenten rápidamente y la radiación solar excesiva aumenta 
la evaporación de la humedad del suelo. Como resultado, los niveles de humedad del 
suelo disminuyen significativamente. Las lluvias durante el período Guyu ayudan a 
reponer la humedad del suelo de manera eficaz.  

La cuarta razón es que los cultivos sembrados en primavera, como el maíz, los melones y 
diversas hortalizas, requieren suficiente humedad para germinar y crecer. Después de 
Qingming, el clima soleado continuo reduce aún más los niveles de humedad del suelo. 
Por lo tanto, las precipitaciones durante el período Guyu (lluvia de cereales) desempeñan 
un papel crucial en la promoción de la germinación de las semillas, la aparición de 
plántulas y el crecimiento general de los cultivos. 

En resumen, el proverbio agrícola “Qingming debe ser soleado y Guyu (lluvia de granos) 
debe traer lluvia” se basa en las etapas clave del cultivo, que incluyen la siembra, la 
germinación, el crecimiento, la floración, la polinización, el llenado de los granos, etc. En 
circunstancias normales, el clima soleado durante Qingming y las lluvias durante Guyu 
(lluvia de cereales) crean condiciones favorables para la producción agrícola.  De lo 
contrario, patrones climáticos desfavorables, como vientos y precipitaciones irregulares, 
podrían perturbar las actividades agrícolas.  
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Dado que la agricultura depende en gran medida de las condiciones climáticas, 
“Qingming debería ser soleado y Guyu (lluvia de cereales) debería traer lluvia” representa 
un clima ideal de armonía entre el viento y la lluvia, lo que beneficia la producción 
agrícola y mejora el rendimiento de los cultivos.   Como resultado, este proverbio sirve 
como una guía importante para los campesinos, asegurando una temporada de siembra 
y arado primaveral sin problemas. 
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