Sem feminismo nao ha agroecologia: A resisténcia das
mulheres camponesas no Brasil

Por Indyra Monteiro, para RAIZES.
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A Diversidade do Campo e o Trabalho Invisivel

O campesinato latino-americano é marcado pela diversidade. Quando nos referimos ao
campo, ndo nos referimos a algo Unico, mas a uma realidade diversa e repleta de
complexidades. Sdo comunidades tradicionais, assentamentos da reforma agrdria,
comunidades quilombolas e uma imensa variedade de identidades sociais. Em todas elas,
as mulheres desempenham um papel central na producao de alimentos, na preservacao
das sementes nativas e crioulas, no cuidado com o solo e na manutencdo da
sociobiodiversidade. Ao nos referirmos a agroecologia, defendemo-la para além de um
mero conjunto de técnicas agricolas: ela constitui um projeto politico de transformacéo
social que reconhece a relagdo inseparavel entre natureza, trabalho, cuidado e justica
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social. Nesse processo, a participacdo das mulheres ndo é apenas importante, mas
estruturante.

Historicamente, o trabalho das mulheres campesinas foi invisibilizado tanto pelas
estatisticas oficiais quanto pelas narrativas dominantes sobre a producdo agricola.
Embora sejam responsaveis por grande parte dos alimentos que abastecem as familias e
os mercados locais, seu trabalho frequentemente € classificado como “ajuda”, e ndo como
contribuicdo econémica que sustenta a vida. Além das atividades produtivas, recaem
sobre elas as responsabilidades do trabalho doméstico e do cuidado com criancas, idosos,
pessoas adoecidas e da propria organizacdo cotidiana da vida comunitdria. Essa
sobrecarga evidencia que a desigualdade de género ndo se expressa apenas no acesso a
terra, ao crédito e as politicas publicas, mas também na divisdo desigual das tarefas de
cuidado.

A Agroecologia como Projeto Feminista e o Desafio do Cuidado

A agroecologia, construida a partir das experiéncias concretas das mulheres, demonstra
que o cuidado com o solo esta profundamente conectado ao cuidado com a alimentagdo e
com a saude das familias. A diversidade de cultivos, o manejo ecoldgico da terra, a
preservagdo das aguas e o conhecimento tradicional transmitido entre geracdes sdo
praticas que garantem a soberania e a seguranga alimentar das comunidades. Nesse
sentido, a produgdo agroecoldgica ndo se limita a geracdo de renda: ela fortalece a
autonomia das familias, preserva territdrios e constroi alternativas concretas ao modelo
predatério do agronegdcio capitalista, baseado na monocultura, no uso intensivo de
agrotoxicos e na concentragdo de terras.

No entanto, é necessdrio reconhecer que, ao garantirem a sustentabilidade da vida, as
mulheres encontram-se exauridas. As multiplas jornadas que articulam trabalho
produtivo e reprodutivo, tarefas domésticas, comunitdrias e politicas geram sobrecarga
fisica e emocional. A constru¢do da agroecologia, portanto, impde também a
transformacdo das relagdes sociais dentro das proéprias familias e comunidades. A
divisdo justa das tarefas domésticas e de cuidado é condicdo fundamental para que as
mulheres possam participar plenamente dos espacos de decisdo, formacdo politica,
organizacao coletiva e inovagao produtiva.

Nesse contexto, torna-se fundamental que movimentos e organizag¢des sociais realizem
campanhas e promovam o debate sobre a corresponsabilidade nos trabalhos domésticos
e de cuidado. Educar os homens, os jovens e toda a comunidade sobre a importancia da
divisdo equitativa dessas tarefas ndo é apenas uma pauta privada ou familiar, mas um
tema politico central para a construgdo de sistemas alimentares justos e sustentaveis.
Sem enfrentar a desigualdade dentro das casas e das comunidades, torna-se impossivel
consolidar transformacoes estruturais no campo.
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Oficina de acompanhamento das Cadernetas Agroecoldgicas na comunidade de Airdes. Fonte: Indyra
Monteiro

A Experiéncia das Mulheres no Brasil

As mulheres, organizadas em movimentos sociais, associa¢cdes comunitarias,
cooperativas e redes de producdo, tém demonstrado que a agroecologia é também um
projeto feminista. Ao construir experiéncias de producdo coletiva, feiras agroecoldgicas,
bancos de sementes e processos de formacgdo popular, elas reafirmam que produzir
alimentos saudaveis é um ato politico que enfrenta simultaneamente o capitalismo, o
racismo estrutural e todas as formas de opressdo que atravessam os territorios.

Nos diferentes territérios do Brasil onde atuamos, em comunidades camponesas,
assentamentos da reforma agraria e também em regides impactadas pela mineracdo,
temos fortalecido praticas que articulam agroecologia, organizagao coletiva e feminismo
popular. As agricultoras familiares organizadas na Marcha Mundial das Mulheres
impulsionam os quintais produtivos como estratégia de sustentabilidade da vida, bem
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como os intercambios agroecoldgicos e os grupos de consumo solidario que ampliam a
diversidade alimentar e fortalecem a autonomia economica das familias. Esses espacos,
para além da produgdo, sdo territérios de formacdo politica, circulacdo de saberes e
construcao de redes de solidariedade. Entre as diversas ac¢bes de promocgdo e
massificacdo da agroecologia, uma acdo concreta é o fortalecimento do processo de
preservacdo das sementes crioulas por meio das guardids de sementes que realizam
encontros para a troca e a constru¢ao do conhecimento coletivo agroecolégico.

As mulheres estabelecem pontes vivas entre o campo e a cidade, demonstrando na
pratica que existem alternativas viaveis ao modelo predatério e concentrador do
agronegocio. Por isso, apostamos no fortalecimento das feiras agroecoldgicas e na
comercializacdo soliddria para ensaiar outras formas de relagdes econdmicas. E
precisamente nesse cenario de construcdo de autonomia que entra em jogo uma de
nossas ferramentas metodoldogicas e politicas mais poderosas: a caderneta
agroecoldgica. Concebida a partir da economia feminista, essa ferramenta cumpre um
papel estratégico. Ao registrar meticulosamente o destino didrio de tudo o que se produz
nos quintais e lotes — o autoconsumo familiar, a troca ou escambo com a comunidade,
as doacoes e as vendas —, a caderneta rompe a invisibilidade histérica do trabalho
agricola feminino. Os dados gerados por essas cadernetas: traduzem em niimeros a
impressionante diversidade produtiva, evidenciam a verdadeira gera¢do de renda do
domicilio e demonstram a contribuicdo fundamental das mulheres para a soberania e
seguranca alimentar.

O uso das cadernetas, no entanto, ndao se limita ao registro. Os encontros de
sistematizacdo transformam-se em ferramenta pedagégica e politica: ao analisarem
juntas suas anotacdes, as mulheres refletem sobre diversificacao de cultivos, manejo
agroecoldgico do solo, uso de bioinsumos, preservacdo de sementes e estratégias de
enfrentamento as mudancas climdticas. Assim, o conhecimento agroecolégico emerge
da pratica coletiva feminista e orienta formas de manejo comprometidas ndo apenas com
a produtividade, mas com o bem viver — autonomia, equilibrio com a natureza, justica
nas relacoes de género e fortalecimento das comunidades.

As Vozes de quem Sustenta a Vida

Para compreender o verdadeiro impacto dessas ferramentas, é necessdrio escutar quem
esta na linha de frente da producdo e do cuidado. A partir da Marcha Mundial das
Mulheres, em articulacdo com a Via Campesina, impulsionamos a "caderneta
agroecolégica” ndo apenas como um registro de dados, mas como um espelho que
devolve as camponesas o reflexo de seu proprio valor. Antes dessa pratica, muitas
companheiras viviam sob a sombra da invisibilizacao patriarcal, assumindo uma carga
fisica imensa sem poder nomea-la ou quantifica-la: “De tarde eu estava cansada e ndo
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sabia o0 que eu tinha feito”, confessa Maria da Conceicao, uma das agricultoras que
transformou sua realidade com essa caderneta. No entanto, ao colocar no papel cada
alimento cultivado, trocado ou vendido, a percepcao muda radicalmente ao demonstrar
em ndmeros quem realmente sustenta a vida familiar. Como relata a prépria Maria com
firmeza: “Quando veio a caderneta foi que eu vim descobrir que eu contribuo bastante
com a economia de casa (...). Eu tenho como comprovar pra eles que eu trabalho, que eu t6
ali lutando o dia inteiro”.

Esse processo de revelacdo contdbil converte-se rapidamente num profundo despertar
politico e emocional. Ao tornar visivel o invisivel, a caderneta rompe com o mito de que a
mulher no campo apenas "ajuda” o marido. “Quando anotamos na caderneta, é a
facilidade que encontramos de nos valorizarmos mais, que muitas vezes ndo nos
sentimos valorizadas”, reflete Maria da Conceic¢do, evidenciando como essa metodologia
da economia feminista cura e fortalece a autoestima. A partir dessa certeza, a luta
transcende as fronteiras do quintal produtivo e se instala na exigéncia de direitos e na
defesa do territério. Assim ela reafirma ao projetar seu papel na sociedade: “Acho que a
igualdade de género tem que existir sim, e as pessoas tém que lutar por isso,
principalmente as mulheres”. E essa mesma forca, nascida do reconhecimento de seu
trabalho, que lhe permite defender seu enraizamento e sua identidade: “Eu tenho
orgulho de ter nascido na roca, criado a minha familia e pretendo, até quando Deus
permitir, eu estar aqui na roga”.

Faixa elaborada pelas mulheres na oficina da Caderneta Agroecoldgica. Fonte: Indyra Monteiro
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O Horizonte de Transformacao

E por isso que organiza¢des como a Marcha Mundial das Mulheres tém afirmado de
maneira contundente que ndo existe agroecologia sem feminismo. Defender a
agroecologia significa defender uma vida digna para todos e todas, reconhecer o valor do
trabalho das mulheres e construir relagées sociais baseadas na solidariedade, na
igualdade e no respeito aos povos que defendem a terra. Significa também afirmar que a
transformacdo dos sistemas alimentares passa necessariamente pela valorizacdo dos
conhecimentos das mulheres, pela garantia de seus direitos e pela redistribuicdo real do
trabalho de cuidado.

Assim, fortalecer a agroecologia implica visibilizar o papel central das mulheres que, em
seus territorios, criam alternativas concretas ao modelo dominante de producdo,
preservam a biodiversidade, garantem alimentos saudaveis e sustentam a vida
comunitaria. Implica também promover politicas publicas que assegurem acesso a terra,
ao crédito, a assisténcia técnica agroecolédgica e feminista, bem como a protecdo social.

Sem a participacdo ativa das mulheres e dos povos que defendem a terra, ndo ha
agroecologia possivel. Reconhecer essa centralidade nédo é apenas um gesto simbdlico,
mas um passo essencial para construir sociedades mais justas e livres de opressdes. Por
isso, reafirmamos: sem feminismo ndo ha agroecologia!
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