
 

 

千古农业：哈尼族的水稻梯田 
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梯田，云南省红河州 

 
1300 多年前，在红河以南哀牢山的山坡上，哈尼族人开始种植水稻。该地区的地理

特点与哈尼族人的创造力和毅力相辅相成，造就了今天被联合国教科文组织列入《世界遗

产名录》¹、被粮农组织列为世界农业遗产²的文化景观。 
 



 

 

哈尼族是居住在中华人民共和国的 56 个民族之一，其人口主要集中在云南南部的元

江和澜沧江之间。更准确地说，红河州是人口密度最高的地方，有 160 多万人。还有的

哈尼族人居住在越南和老挝。  

 
地图 1：中国云南省所处位置 
地图 2：云南省红河州所处位置 

 

哈尼族的起源可以追溯到古代的羌族，这是青藏高原上的一个游牧民族。在秦朝（公

元前 221-206 年）的扩张过程中，羌族人四处流散，从青藏高原迁徙到今天中国的其他

地区。一路南下并在大渡河上定居的一族被称为 “和夷”，是哈尼族的祖先。哈尼族人在
大渡河上定居后，战争让他们被迫放弃农业聚居地，迁回今云南省的亚热带哀牢山地区。  

13 个多世纪前，哈尼族在那里开始发展梯田水稻种植，并将这一系统完善到堪称典

范。顺着哀牢山的南坡，他们开拓了运河系统，将水从山顶引向梯田，并将水储存在梯田

中，以种植该地区的明星谷物——红米。  



 

 

 

红米是哈尼人梯田上生产的明星谷物。 
 

这种利用稀缺的水和有限的可耕地的巧妙策略，体现了人们农业生产技术的精湛和娴

熟。哈尼族人还能够强化和丰富他们的耕作体系，将鲤鱼、鸡、鸭、牛和水牛等动物的饲

养结合起来。 

时至今日，得益于当地的保护政策，这些梯田继续以传统的方式进行耕种和管理。它

的结构、自然元素和文化环境 1000 多年来没有发生过重大的变化。该地区不允许使用现

代肥料和杀虫剂；与之相反，人们正在开发有机农产品。 

甚至连房屋也保留了其支持水稻梯田文化景观的作用，尽管现在房子的维护或重建用

的是现代材料。房屋的位置遵循了少数民族流行的说法：“要种田在山下，要生娃娃在山

腰”，体现了哈尼人对哀牢山立体气候的理解。山谷凉爽潮湿，而山顶由于雾气丰富，形

成了阴凉的微气候。然而，半山腰上的特点则是气候温和、日照充足，与工作区的距离合

理。 



 

 

 

山腰上的哈尼村  

 
水稻种植周期是哈尼族人生活的核心，占据了传统历法的一大部分，节日和祭祀活动

都围绕着水稻的种植周期确定。  

哈尼族根据气候和主要耕作阶段将一年分为“三季”：冷季（农历十月至次年二月），

由于生物活动少，主要进行梯田的维修和保养，为春耕作准备；暖季（农历三月至六月），

进行耕作、种植和水稻管理；雨季（农历七月至九月），是收获的季节。  



 

 

 

哈尼人庆祝丰收的传统舞蹈 
 

祭祀和节日也与农业作业有关，比如 “昂玛突 ”和 “苦扎扎”。 昂玛突在春至之时，

开始播种之前举行，是最重要的节日。人们在这个节日里准备开始新一轮的耕作。苦扎扎

在 6 月举行，这是水稻秧苗开始拾穗和开花的时节，代表仲夏的到来。在这个节日里，

人们聚集在一起，分享传统食物、宰杀动物、打磨秋，为秋收做准备。 

近年来，水稻的自然周期和哈尼族人的古老劳动相结合所创造的文化景观之美，吸引

了数以百万计的游客，为哈尼人带来了大量的收入。一年中的每个季节都有其特殊的魅力。

11 月到 3 月，被水覆盖的梯田形成了一面巨大的镜子，映出闪烁的阳光和云朵；4 月到 9
月，水稻生长季节给风景带来了鲜艳的绿色；9 月底到 10 月初，成熟的水稻形成了美丽

的金色田野。 

红河水稻梯田不仅是哈尼族的文化标志。在绿色革命提出的工业化农业（以转基因单

一栽培系统和农用化学品为代表）企图成为一种不容置疑的模式时，哈尼梯田系统证实了

与环境和谐共处、尊重文化多样性的农业生产方式是可以实现的。 
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